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6 DE ABRIL  
DÍA MUNDIAL DEL DEPORTE PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ 

 

 
 
El deporte puede servir para promover la paz, la tolerancia y la comprensión más allá de 
fronteras, culturas y religiones. Todo el mundo entiende los valores del deporte, como 
el trabajo en equipo, la disciplina, el respeto por el oponente y las reglas del juego; 
valores que pueden llevar a la consecución de la solidaridad, la cohesión social y la 
coexistencia pacífica. 
 
A pesar de que el deporte no puede por sí mismo resolver conflictos, puede, ser un 
medio efectivo para aliviar o facilitar la vuelta a la normalidad tras los conflictos y en 
las fases de construcción de la paz, así como para la prevención de los mismos. 
 
El deporte contribuye al desarrollo y a la paz en cuanto a su promoción de la tolerancia 
y el respeto, y favorece el empoderamiento de las mujeres y de los jóvenes, tanto a 
nivel individual como comunitario, así como la salud, la educación o la inclusión social. 
En la Carta Olímpica se determina que la práctica del deporte es un derecho humano, y 
que toda persona debe tener la posibilidad de practicar deporte sin discriminación de 
ningún tipo. Además, dentro del espíritu olímpico, el deporte es uno de los mejores 
embajadores para promover los derechos humanos y la inclusión de todos. 
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Entonces, ¿trabajar la paz a través del deporte es posible? 
 

FOMENTANDO LOS VALORES 
 

 
IGUALDAD 

 
EDUCACIÓN 

 
SALUD 

 
ALIMENTACIÓN 

 

 
SEGURIDAD 

 
PAZ 

 
IDENTIDAD 

 
MEDIOAMBIENTE 

 

 
PROTECCIÓN 

 
EXPRESIÓN 

 
SOLIDARIDAD 

 
LIBERTAD 

 
 

EL DEPORTE PARA EL DESARROLLO Y LA PAZ 
 

 
 
Este año os animamos: 

1. Imprimir y recortar la tarjeta que se adjunta. 

2. Enviaros una fotografía con la Tarjeta Blanca. 

3. Podéis cambiar la imagen y poner alguna de vuestra Especialidad (Lucha, Sambo, 

DPP etc.) 

4. Podéis poner un Mensaje a la Tarjeta 

5. Enviarla al email antonio@fmlucha.es  y, con vuestro consentimiento las 

publicaremos en Redes Sociales y la enviaremos a la Federación Nacional o a las 

Federaciones Internacionales. 

6. Posteriormente haremos un Póster con todas ellas. 

La FML colabora como Embajadora para promover la Paz en el Mundo a través del 
Deporte  

Asociada desde 2017 a la Organización Mundial “PEACE AND SPORT” 
 

 
Ángel Luis GIMÉNEZ 

Presidente FML 

http://www.fmlucha.es/
mailto:antonio@fmlucha.es
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10 IDEAS PARA LA NUEVA DÉCADA 
 
Queremos que este llamamiento sea concreto. Las palabras no son suficientes.  
 

1 
 
PROMOVER EL DEPORTE PARA LA PAZ, INVOLUCRANDO LAS MEJORES PRÁCTICAS Y 
ACCIONES PARA LOGRAR LA AGENDA 2030 PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE. 

2 
 
DISEÑAR PROGRAMAS QUE OFREZCAN RESPUESTAS REALES PARA ABORDAR LA 
DISCRIMINACIÓN, EL RACISMO, LAS DESIGUALDADES SOCIALES Y LA POBREZA. 

3 
 
CELEBRANDO EL 6 DE ABRIL DE CADA AÑO: EL DÍA INTERNACIONAL DEL DEPORTE PARA 
EL DESARROLLO Y LA PAZ. 

4 
 
ORGANIZACIÓN DE EVENTOS DEPORTIVOS Y PROGRAMAS DE LEGADO DEPORTIVO CON 
“ETIQUETA PAZ Y DEPORTE”. 
 

5 
 
RESPALDAR LA #WHITECARD COMO SÍMBOLO DE LA PAZ A TRAVÉS DEL DEPORTE EN 
COMPETICIONES, PROGRAMAS Y CAMPAÑAS DE CONCIENCIACIÓN PÚBLICA. 
 

6 
 
GARANTIZAR LA IGUALDAD EN TODOS LOS EVENTOS, FACILITANDO EL ACCESO Y 
PARTICIPACIÓN DE LAS CHICAS EN COMPETICIONES EN TODOS LOS NIVELES 
 

7 
 
GARANTIZAR QUE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD TENGAN LAS MISMAS 
OPORTUNIDADES Y DISFRUTEN DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVA. 
 

8 
 
RECONOCER LAS HABILIDADES ADQUIRIDAS A TRAVÉS DEL DEPORTE PARA IMPULSAR EL 
EMPLEO E INTEGRAR LA PAZ A TRAVÉS DEL DEPORTE EN LOS SISTEMAS EDUCATIVOS. 
 

9 
 
LLEVAR UNA VIDA BASADO EN LOS VALORES DEPORTIVOS (RESPETO Y AMISTAD), 
PREDICAR CON EL BUEN EJEMPLO Y FOMENTAR LA RESPONSABILIDAD SOCIAL. 
 

10 
 
APOYAR LAS INICIATIVAS DEPORTIVAS EXISTENTES Y FACILITAR LOS INTERCAMBIOS 
DEPORTIVOS A TRAVÉS DE LOS DEPORTISTAS Y SU REPRESENTACIÓN FEDERATIVA. 
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#WHITECARD – TARJETA BLANCA  

SÍMBOLO DE LA PAZ A TRAVÉS DEL DEPORTE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deja aquí tu mensaje 
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