FEDERACION MADRILENA DE LUCHAS ASOCIADAS
CURSO DE FORMACION DE TAIJIQUAN & QIGONG (Tai Chi & Chi Kung)
DEL 23 AL 25 DE JUNIO 2017

Organizan: A.E.T.A.l Asociacion Espariola de Tai Chi y Artes Internas.
(Asociacion inscrita en registro municipal de asociaciones del municipio de Leganés con el N° 1054).
F.M.L y D.A Federacién Madrilefia de Luchas Asociadas.

SONG SHAN Centro Tradicional de Artes Orientales.

Colabora: Excmo. Ayuntamiento de Leganés.
LUGAR DE CELEBRACION: POLIDEPORTIVO MUNICIPAL OLIMPIA. Calle del Cobre, N° 12 Leganés (Madrid)

Cuadro de horarios y actividades
DEL 23 AL 25 DE JUNIO 2017

HORARIOS VIERNES SABADO DOMINGO
17:30 a 20:30 QI GONG “Chi Kung”
TAIJIQUAN “ Tai Chi Chuan ”
9:30 a 12:00
REPASO GENERAL DE TODAS LAS
12:00 a 12:30 DESCANSO ACTIVIDADES

PRESENTACION APLICACIONES MARCIALES — TUI
12:30 2 14:00 Teoria / Practica SHOU — SAN SHOU NOCIONES
BASICAS DE ARBITRAJE

14:00 a 16:00 COMIDA
ENTREGA DE DIPLOMAS Y
QI XI *Armas’ FOTO GRUPO
16:00 a 20:00 Taiji Jian “Espada - Esgrima China” Taiji

Fan “Abanico Chino”

La organizacion se reserva el cambio de horario de las distintas actividades.
La organizacion proporcionara el temario de trabajo de todo el curso.

El curso serd impartido por:

Maestro: Julio Pérez Rivero

Entrenador Nacional N IlI: José Salvador Antinez Caracena.
Entrenador Nacional N II: Laura Bermejo Gonzélez.

Entrenador Nacional N I: Ramén Gonzélez Sanchez.

Las materias a tratar en este curso seran los siguientes:
Fundamentos:

Teoria del Taijiguan & Qigong, y las Armas Chinas (Bases y fundamentos).

Bioenergética:
Concepto de Chi “Energia Vital”. Circulacion energética.
Polaridad Yin — Yang. Yin Yang en el cuerpo - Yin Yang en los meridianos energéticos.

Los Cinco Elementos. Ciclos de Control y Generacién - Correspondencias Meridianos en 6rganos internos.

Qigong:
Chi Kung (Ba Duan Jin “Las ocho joyas del brocado de seda”).

Enraizamiento, Alineacion, Estructura Corporal. Respiracion, conceptos y diferencias.



Taijiquan Xin Yi:
Tai Chi Xin Yi. “Forma 24 Movimientos”. Trabajo sobre la utilidad y conocimiento de los movimientos, asi como
su utilizacién a nivel fisico y energético, estudio de la respiracién y la mirada.

Meditacién: Iniciacién, base del autoconocimiento a través del cuerpo y sus manifestaciones energéticas.

Tui Shou & San Shou:
Técnicas desarrolladas y basadas en el estilo de Tai Chi Xin Yi “Empuje de Manos y Técnicas de Defensa
Personal”. Técnicas basicas de Chin Na Shu “el arte de atrapar y agarrar en el Taijiquan”.

Qi Xi “Armas”:
Forma y Técnicas de Esgrima China de Tai Chi Jian estilo Xin Yi. Forma de 9 Mov.
Forma y Técnicas de Abanico de Taiji Fan escuela Song Shan. Forma de 9 Mov.

Arbitraje: Nociones basicas de arbitraje para competiciones de todas las técnicas, tanto de las formas de mano,
aplicaciones y técnicas de combate y de las técnicas de armas.

Uniformidad y material a traer por los participantes.

Todos los participantes podran asistir con uniformes de sus estilos (chaqueta y pantalones largos) o en chandal y
zapatillas. El negro es el color recomendado. Deberan traer espadas, palos y abanicos para la practica, en caso de
no disponer de las armas, la Escuela Tradicional de Artes Orientales Song Shan, las pondra a disposicién de los
participantes (previa peticion).

Condiciones para la asistencia al curso.

Curso de Viernes a Domingo:

Compuesto de 16 horas totales. Se repartiran en:

Viernes de 17:30 a 20:30 h.

Sabado de 9:30 ha 14 h y de 16:00 a 20 h.

Domingo de 9:30 a 14 h, quedara destinado para repaso general de todas las actividades y examenes en caso de
gue corresponda y foto de grupo.

CUOTAS FEDERADOS NO FEDERADOS.
SEMINARIO COMPLETO 35€ 50 €
LICENCIA ADULTO 62 €
LICENCIA ENTRENADOR 100 €

Tasas de examenes no incluidas “consultar para cada Titulo/Grado”.

Becas y Ayudas:
El Ayuntamiento de Leganés concedera una beca, por el total del seminario completo, a participantes empadronados
en el municipio de Leganés.

La Federacion Madrilefia de Lucha concedera una beca, por el total del seminario completo y una ayuda del 20% del
total del seminario a participantes pertenecientes a dicha Federacion.

La Asociacion Espafiola de Tai Chi y Artes Internas (A.E.T.A.l - Escuela Federativa Song Shan) concedera una beca,
por el total del seminario completo y una ayuda del 20% del total del seminario a participantes pertenecientes a dicha
asociacion.

En caso de que dichas Instituciones no concedan el total de dichas becas o ayudas programadas, la organizacién
podréa disponer de las mismas segun su criterio.



Todos aquellos federados que acrediten la posesion de C.Negro en cualquiera de las disciplinas de la F.M.L. podran
solicitar el diploma de “Nivel Basico en Taijiquan & Qigong" (la organizacién proporcionara la documentacion
adecuada para complementar la validez de dicho diploma).

Se recomienda la asistencia a este seminario a todos los practicantes de cualquier disciplina marcial, dada su
relacion directa con estas técnicas, no importa el conocimiento de este trabajo ya que esta estructurado para todos
los niveles. Nos aportara una metodologia y forma de entrenamiento, de forma que nos haga comprender nuestras
habilidades y la percepcion Fisico/Mental de las Artes Marciales.

Inscripciones:

Song Shan. Centro Tradicional de Artes Orientales. Paraguay N° 9 Leganés (Madrid).
En el teléfono 676 07 31 45

En el correo info@songshan.es

www.songshan.es

Hasta agotar plazas.

Plazo de inscripcién del 1 al 20 de Junio 2017
El nimero maximo de participantes sera de 30, riguroso orden de inscripcion con la fecha del ingreso.

Normas y protocolo para el curso:
Para la preinscripcion se tendra que abonar el 25 % del precio total del curso a realizar, y sera mediante ingreso
bancario en la siguiente cuenta:

IBAN: ES85 0182 1641 6102 0157 5741 “BBVA”. Titular. Julio Pérez
El resto antes del comienzo del curso.

Importante: el justificante se tendra que mandar con los siguientes datos: nombre y apellidos del interesado y nombre
del curso para el cual hace la reserva en la siguiente direccion de email: Email: info@songshan.es

Por circunstancias personales y debidamente justificadas, se podra cancelar la reserva de plaza del curso antes de
48 horas del comienzo del mismo; transcurrido ese tiempo, supondra la pérdida de la reserva. En caso de estar todas
las plazas cubiertas o por cualquier motivo ajeno a la Asociacién y o Federacién, se tuviera que cancelar el curso, se
informara a la mayor brevedad posible, por lo medios disponibles a nuestro alcance y se devolveran todos los
depésitos realizados sin ningln coste para los interesados.

Ven a conocer y a practicar estas técnicas orientales milenarias, cultivar sus beneficios terapéuticos,
incrementar la vitalidad y el rendimiento tanto fisico como mental y su efectividad marcial.

El Arte Supremo o Boxeo de las Sombras.

iiiTe sorprendera!!!
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