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ARTICULO 1.-AMBITO DE APLICACION

Este reglamento de competicion, de Defensa Personal Policial, que ha sido realizado por
la Federacion Madrilefia de Lucha y sera de aplicacion en el Campeonato de Madrid de

Defensa Personal Policial

ARTICULO 2.- AREA DE COMPETICION

Se utilizard un tapiz de lucha (redondo), o bien se podra utilizar un tapiz cuadrado

de 10X10 m (zona exterior roja incluida), con 2 m de zona exterior de seguridad.

ARTICULO 3.- LA UNIFORMIDAD

Los/as competidores/as, deberan llevar Kurka azul con su cinturon, y sobre este, el
correspondiente cinturén rojo o azul, pantalén blanco y botas de lucha o Sambo con
calcetin blanco.

Las mujeres llevaran camiseta blanca debajo de la Kurka.

La Kurka azul, podra llevar en la manga izquierda el emblema de la Federacion Madrilefia
de Lucha, y en la zona pectoral izquierda el distintivo de capacitacion (Entrenador

Nacional nivel I, 11, 111 0 1V). El cinturdn negro ird metido por sus presillas (en el caso

de llevarlas), llevando en este el porta grilletes, y no se cruzara por la espalda.
En grupos de Cuerpos y Fuerzas de Seguridad, se permitirdn indumentarias

reglamentarias propias de la Institucion.
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ARTICULO 4.- ARBITROS

Serén los establecidos por la FML, tras superar el curso de actualizacion
correspondiente al afio del campeonato.

Habréa un Arbitro Principal (el de mayor grado de los jueces asistentes) situado en
la zona central, un Juez Auxiliar controlador y un Juez Cronometrador (sentados en la
mesa central) y dos o cuatro arbitros méas y situados opuestamente y en triangulo, de forma

que en el caso de utilizarse un tapiz de 10X10m , se situarian de la siguiente forma:

)

Arbitro Arbitro
Cada competidor
Tori ke contara con un
Las zonas de (Rojo) ayudante o Uke para
competicion quitar grilletes, o
estaran intercambiarse con el
acotadas. Tori _ Uke | Uke esposado para
(Azul) seguir con el grupo
siguiente.
Solo para @ @ solo para finales.
finales. O

Arbitro principal

Mesa de control

Juez controlador y juez Cronometrador

En dos esquinas frontales el Arbitro 1y el Arbitro 2 y en el vértice del triangulo
el Arbitro principal. Los Arbitros, se desplazaran por los laterales del Tapiz

Los Arbitros, vestiran polo negro de M. Corta o larga y/o forro polar v,
pantalon gris, calcetin negro y zapatilla negra de tapiz.

Los Arbitros, con el fin de facilitar sus decisiones, llevaran las dos banderas:

Los Arbitros que se encuentran a la izquierda de la mesa llevaran una bandera
roja en lamano izquierda y una azul en la mano derecha, con el fin de puntuar cada pareja

de competidores.
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Los Arbitros que se encuentran a la derecha de la mesa llevaran una bandera
roja en la mano derecha y una azul en la mano izquierda, con el fin de puntuar cada pareja
de competidores.

Los Arbitros de esquina son los que trasladan al Arbitro Principal lo que han visto,
con el fin de apoyarle en la decision.

El Arbitro Principal llevara una bandera roja en la mano izquierda y una azul en
la mano derecha,

Los Arbitros se desplazaran por la zona de su vision durante toda la competicion,
por lo que no estaran sentados, salvo los Jueces de mesa que estaran sentados para poder
cronometrar y apuntar detalles de la competicion

El controlador, solo se fijara en el color de la bandera que levante el Arbitro
Principal para ponerlo en el marcador

Para las finales se contara con 5 Arbitros (cuatro en las esquinas mas el

Arbitro principal).

En el caso de igualdad, los dos o cuatro Arbitros de esquina, levantaran la bandera
del color que ostente el competidor que considere ganador, todos al mismo tiempo en que
el Arbitro principal haga un toque de silbato, dando como ganador al competidor con el
color del cinturén que se corresponda con el de la bandera y segun sus criterios arbitrales.
En la mesa principal el Controlador tomaréa nota del ganador que pasaré a la siguiente fase
de clasificacion.

Ninguno de los Arbitros podra pertenecer al gimnasio de ninguno de los
competidores, ni arbitrar a ningn alumno suyo.
Ningun arbitro comentara sus decisiones con los competidores o con los

delegados de los equipos.
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ARTICULO 5.- DESARROLLO DE LA COMPETICION

SORTEO

Los competidores se inscribiran debidamente con el tiempo necesario que la

Organizacién determine, para poder realizar el sorteo correspondiente

El orden de salida de los competidores, sera el establecido por el nimero que cada
uno haya obtenido al inscribirse, saliendo en este orden: 1.y 2, 3y 4 etc. en caso de que
uno quede impar, se hara un “previo” por sorteo para emparejar la eliminatoria, y en

ésta continuara segun el nimero del sorteo que le haya tocado,

DESARROLLO

Saldréan dos competidores con sus Ukes correspondientes y se colocaran en
paralelo tal como aparece en el dibujo del tapiz, situandose los competidores (Toris) a la
izquierda del Arbitro Principal.

El primero en ser llamado cogera el cinturdn rojo y el segundo el cinturon azul. Si
se equivocasen, no se corregira el resultado del combate.

Una vez realizado el saludo y cuando estén preparados, el Arbitro principal dara
un pitido que dard comienzo a la realizacion de los Grupos de la Kata a realizar por ambos
competidores al mismo tiempo. No serd necesario ceremonia de apertura en la fase
clasificatoria

Cuando termine la realizacion del grupo, los competidores esperaran la decision
Avrbitral y una vez conocido el ganador procederan a retirarse.

Los resultados obtenidos en la Mesa de control, pasaran a la mesa principal que
incluira al ganador en el lugar de clasificacion para la siguiente eliminatoria o el lugar

final que haya obtenido el competidor.
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COMPETICION

CATEGORIAS: MASCULINA Y FEMENINA

Necesitando un minimo de tres competidores para formar cada categoria. En el caso de

no haber tres, se integraran en una sola mixta.

Los participantes tendran que realizar 1grupo de la Kata establecida de Defensa Personal
Policial en un tiempo maximo de 2 minutos, contados desde el primer toque de silbato y

el final del Gltimo movimiento.
El sistema sera de ELIMINATORIA DIRECTA SIN REPESCA.

SALVO QUE SOLO HUBIESE TRES PARTICIPANTES, EN CUYO
CASO SE REALIZARA UNA LIGUILLA ENTRE LOS TRES.

En el sistema de liguillas de “todos contra todos” los criterios de clasificacion

se establecen por este orden:
a) mayor numero de encuentros ganados
b) menor nimero de faltas leves cometidas
c) Menor tiempo en la realizacién del grupo
LAS LIGUILLAS Y ELIMINATORIAS ESTARAN EN ZONA VISIBLE DE
LOS COMPETIDORES Y SE ENTREGARAN A LOS DELEGADOS Y EQUIPOS
ARBITRALES.
Los grupos que corresponden a realizar en cada ronda eliminatoria se sortearan de la
siguiente manera:
Se pondran seis fichas o bolas con un numero del 1 al 6.
1. Laficha N2 1 se corresponde con el grupo 1° de la primera kata.
La ficha N2 2 se corresponde con el grupo 2° de la primera kata.
La ficha N2 3 se corresponde con el grupo 3° de la primera kata.

2
3
4. La ficha N2 4 se corresponde con el grupo 4° de la primera kata
5. La ficha N2 5 se corresponde con el grupo 5° de la primera kata
6

La ficha N2 6 se corresponde con el grupo 6° de la primera kata

Antes de cada combate, se acercaran a la mesa arbitral los dos Ukes, con el fin de

sacar una ficha, la cual correspondera con el grupo que han de realizar.
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FINALES:
Para disputar el 1° lugar, se realizard la Kata completa, incluida ceremonia de

aperturay cierre, en un tiempo maximo de 8 minutos.
COMPETIDORES
Deberes y obligaciones:

1. El Tori debe de tener reconocido al menos el cinturén negro primer Dan de
Defensa Personal Policial.
2. Debe de estar en posesion de la Licencia anual Federativa (en vigor) que deberan

exhibir en la inscripcién, tanto Tori como Uke.

3. Tanto Uke como Tori deberan firmar el documento de “asuncién de riesgos,
exencion de responsabilidades y declaracion de aptitud Psico-fisica”,

que se adjunta en el presente reglamento

4. Los competidores, tanto Uke como Tori, menores de 18 afios, deberan presentar
la autorizacidn de sus progenitores para poder participar en la citada competicion.

5. Los competidores no podrén realizar ninguna reclamacién, dejando esto en
exclusiva para el delegado.

6. Ningun competidor puede ser delegado de equipo.

7. Los competidores solo podran circular por la zona exclusiva reservada para ellos,
pudiendo ser eliminados de la competicion, si circulasen por la zona exclusiva del

equipo técnico y direccion de la competicion.

ARTICULO 6.- EVALUACION

Los tres (o cinco) Arbitros del Tapiz evaluardn, ademas de, los movimientos

de la kata, la ceremonia inicial y final; y en donde tendran en cuenta los

siguientes conceptos.
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Correccién de movimientos.
Técnica.

Veracidad.

Velocidad.

Coordinacion.

Actitud.

Falta de kimé.

-+ = F & & ¥

SANCIONES

FALTAS LEVES. -
SANCIONES:

Para anunciar una falta leve, el arbitro que la ha visto realizara circulos con la bandera
correspondiente al competidor, por debajo de la cintura, con el fin de que los otros arbitros
conozcan la infraccion y el controlador tome nota de cara al resultado final. La
acumulacion de dos faltas leves implicara una falta grave, con la correspondiente
descalificacion.

> SIN MOVIMIENTO DE BANDERAS (ESTO FORMARA PARTE DE LA
DECICISION DEL JUEZ)

Falta de Velocidad.

Falta de Coordinacion.

Falta de Kimé.

En el grupo 6 (Pistola), Tori dejara el arma a los pies del tribunal, y si es
posible sacara el cargador que lo colocara junto al armazon, para lo cual
apoyara la rodilla izquierda. En el caso de igualdad, se valorara mas el llevar
pistola simulada con cargador.

Ll o o

> CON MOVIMIENTO DE BANDERAS: suben al marcador

« Superar hasta en un minuto el tiempo maximo en eliminatorias.

+ Superar hasta en dos minutos el tiempo maximo en finales.

<+ Caminar de espaldas para ocupar el lugar de inicio de movimientos.
<+ Forma incorrecta de dejar y recoger grilletes.

<+ Falta desplazamiento en las luxaciones.
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+ Falta por desequilibrio en las proyecciones.

+ Proyectar en contra de las direcciones de desequilibrio.

+ Falta de colocacion en la terminacion de los movimientos.

+ Los Arbitros podran proponer sanciones por acciones y omisiones de los
competidores no recogidas en este reglamento.

GRILLETES:

+ Caida del grillete.
CONDUCCIONES:

4 Error en la posicion de manos en el control.
LUXACIONES:

+ Falta de control articular.
PROYECCIONES:

+ Falta de control.
CUCHILLO:

4 No desarmar tras una resolucion.
4 Desarmar de forma incorrecta.
4 Caida del cuchillo

4 No utilizar cuchillo

PISTOLA:

+ Caida de la pistola.
+ Falta de tai sabaki.
+ Desarme sin precision.

FALTAS GRAVES. -
En la competicion dos faltas leves implican UNA FALTA GRAVE lo que implica la
descalificacion.

SON FALTAS GRAVES

1. Error de Grupo, movimiento, POSICION o técnica principal equivocada.
a. Si no se ha recogido el grillete, Tori se tendra que desplazarse a por este

(con lo que hay error de movimiento) o

10
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o O a woN

© ©~

13.
14.
15.

b. no podra poner el grillete (error de movimiento)
c. Elolvido en dejar Palo, cuchillo o pistola en la zona de armas de UKE una
vez desarmado

Poner grilletes en la cara interna de la mufieca.
Con grillete rigido colocarlo en posicion normal
Superar en un minuto y hasta dos minutos el tiempo maximo en eliminatorias
Superar en dos minutos y hasta tres minutos el tiempo maximo en finales
Si-un/a participante, tras realizar el pitido de inicio, se queda en blanco y no
empieza, dispondra de 3 segundo para empezar; sino sera descalificado.

Error en la conduccion.
Interferencia en la funcion de los Arbitros

Empleo de utiles auxiliares NO PERMITIDOS

. Lesionar de UKE por una luxacion, conduccién o proyeccion sin control
11.
12.

El que no cumpla con la indumentaria oficial (articulo 3)

Actos descorteses y faltas de consideracion y respeto con los competidores, con
los Arbitros y con el publico

Protestar y/o desoir las decisiones e indicaciones arbitrales.

No comparecer al tercer llamamiento. (tiempo entre llamamientos 45 segundos).
El llamamiento serd: el primero sera rojo y el segundo azul. En el caso de

equivocarse, se descalificara al primero que recoja el cinturén equivocado.

Para anunciar una falta grave, se levanta la bandera del competidor correspondiente

moviéndola por encima de la cabeza del arbitro de derecha a izquierda, con el fin de que

los otros arbitros conozcan la falta grave

PROHIBICIONES. - Esta terminantemente prohibido el portar elementos metalicos

(cadenas, pendientes, anillos, piercings, etc.) que puedan producir lesiones y cortes en los

competidores y cualquier otro elemento decorativo no reglamentario (cordones,

pulseras... etc.)

11
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Si durante la realizacion de la competicion, uno de los Arbitros observase la
realizacion de alguno de los actos descritos como Falta grave, levantara el Banderin
correspondiente al competidor infractor con el fin de informar al Arbitro Principal,
quien ordenara parada del cronometro y llamara a consultas a todos los Arbitros para
decidir al respecto. La decision serd tomada por mayoria simple, no pudiendo

abstenerse ninguno.

En el supuesto que uno de los Arbitro quedase descolgado de la prueba, y
no pudiese dar un vencedor, en el momento de levantar la bandera
correspondiente, no levantaria ninguna. Ante esta situacion, el Arbitro
principal llamaria a todos a consultas para aclarar esa situacion, evitando la
indecision en la toma de decisiones

En el caso de producirse la descalificacion, se levantara solo el Arbitro principal
y con una bandera del color del competidor descalificado, sefialara lateralmente hacia
el lado que corresponda (azul o rojo) con la bandera baja, y al tiempo levantara la
bandera del competidor contrario dandole por vencedor.

Si alglin Arbitro desease consultas con el Arbitro Principal, cruzara las banderas

por debajo de la cintura hasta el Arbitro Principal se dé por enterado

En casos excepcionales, el Arbitro principal Hamara a los otros Arbitros, los
cuales tomaran una decision que sera unanime, y que el Arbitro principal haré efectiva
dando ganador a uno de los competidores o descalificando a ambos en el caso de

superar el tiempo establecido.

Si el arbitro sospecha de una lesion en un participante, podra
dirigirse al médico de la competicién con el fin de comprobar esa
situacion, impidiendo que este/a pueda competir, en el caso de

ser cierta esa lesion.
LA DIRECCION TECNICA DEL CAMPEONATO PODRA EXPULSAR DE

LA ZONA DE DIRECCION E INHABILITAR A UN DELEGADO QUE
INSISTENTE Y REPETITIVAMENTE PIDA EXPLICACIONES POR LAS

12
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DECISIONES ARBITRALES, COMUNICANDOSE LA INHABILITACION
POR MEGAFONIA.

LAS DECISIONES DE LOS JUECES SON INAPELABLES

PREMIOS
Se concederan a los tres primeros clasificados (TORI Y UKE) de cada categoria.

1. Trofeo,
2. Campeones en cada categoria. - Bonificacion de un afio para ascender de
grado y exencion en el examen de paso de grado de la parte de Kata
3. Segundo puesto. - Exencién en el examen de paso de grado de la parte de
Kata.
4. PUNTUABLE PARA EL CTO DE CLUBS DE MADRID DE DEFENSA
PERSONAL segun la siguiente puntuacion
a. Medalla de oro. - 10 puntos
b. Medalla de plata. - 7 puntos
c. Medalla de bronce. - 5 puntos

ARTICULO 7.- UTILES DE EJECUCION

e Los utiles reglamentarios para la realizacion de la Kata son:
a) Palo o Kali
b) Pistola simulada
c) Cuchillo de goma o caucho
d) Grilletes de cadena, bisagra, rigido o rigido plegable
e) Porta grilletes

f) Llave de grilletes (normal o imantada)

2. El empleo de otros utiles que no cumplan con los requisitos anteriores supondra
la descalificacion automatica de los que hagan uso de estos

13



CTO DE MADRID DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL

ARTICULO 8.- DELEGADOS DE EQUIPOS

e Lafuncién de delegado de equipo es incompatible con el de competidor.

e Esel delegado el que podra acceder a la mesa principal para hacer cualquier
reclamacion.

e Esel delegado el Gnico que tiene acceso a la zona de control

e Las deficiencias en las liguillas o eliminatorias se resolverdn 30 minutos antes
de comenzar el campeonato.

e El delegado no podréa dirigirse a un arbitro con el fin de preguntarle/ recriminarle
sobre sus decisiones.

e Tendré en su poder desde el inicio de la competicidn las hojas con todo el
desarrollo de la competicion (liguillas y eliminatorias).

Las reclamaciones se realizaran exclusivamente por el delegado, y para poder hacer
cualquier reclamacion relativo a las decisiones de un combate, se debera depositar 50€
en la mesa de control con las siguientes condiciones:

1.- La prueba corresponde al delegado.

2.- En el caso de que la reclamacion sea a favor del delegado, se le devolveran los 50€
3.- En el caso de que la reclamacion sea a favor de la organizacion de la competicion,
no se devolveran los 50€

14
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FEDERACION MADRILENA DE LUCHA
HOJA DE PUNTUACIONES
TIEMPO MAXIMO 2 minutos
CUERPO ARBITRAL

Ronda de competicion

1 [ 27 8%f.4 | 5 | 6 |

TORIROUJO. ... s e

TORI AZUL.....uiiiinsnensnnnnnsnenssinecsssesnsssessassssessesssssssessasssassassssssses

ARBITRO PRINCIPAL ..ot

ARBITRO 1 ..t

ARBITRO 2 .o

Fdo. El Controlador

15
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FEDERACION MADRILENA DE LUCHA
HOJA DE PUNTUACIONES
TIEMPO MAXIMO 8 minutos

CUERPO ARBITRAL:
Ronda de competicion FINAL
Grupo KATA COMPLETA

*En el recuadro poner X” al GANADOR

TORI ROUJO. ...t

TORI AZUL...cuiiieereeeneenensissansanninsessesanssssssssessesassssssscssssssssness

ARBITRO PRINCIPAL.......ccoiiiieii i

ARBITRO 1 e

ARBITRO 2 ... e

ARBITRO 3. iciiiiiiiiiniiiiiiiiiiiiisiiiieeiieeiieccinecineccneccnncn

ARBITRO 4u.uuniiiniiiiiiiiiiiiincinricncenene e

Fdo. El Controlador

16
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FEDERACION MADRILENA DE LUCHA
HOJA DE SANCIONES

En el recuadro poner X” al GANADOR

TORI ROUJO. ...t i

TORI AZUJL L., oof...o K ... WL ... e,

TORI ROJO TORI AZUL
S.M.B. | LEVE |GRAVE |SM.B.| LEVE_ |GRAVE

TIEMPO TIEMPO

TOTAL

Fdo. El Controlador

17
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FEDERACION MADRILENA DE LUCHA

HOJA DE EXENCION DE RESPONSABILIDAD PARA LA
FEDERACION MADRILENA DE LUCHA

Por el presente eSCrit0, Y0....ccceviiiiiinrriiiiinniriesinnnssccsnnnnecens

Con D.N.I.n°

EXIMO DE RESPONSABILIDAD a la Federacion Madrilefia de
Lucha, de cualquier Lesion producida durante la competicion por la

situacion que se detalla a continuacion:

Fdo.

18
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FEDERACION MADRILENA DE LUCHA

DECLARACION DEASUNCION DE RIESGOS Y DE EXENCION DE
RESPONSABILIDAD

Yo, D. /Dnha
Con D.N.I. no°,

en pleno uso de mis facultades fisicas y mentales

DECLARO RESPONSABLEMENTE

Que no estoy de baja médica por motivos psiquicos y/o fisicos ni tengo
lesion alguna que me impida realizar esta actividad

Que soy consciente de los riesgos que implica la participacién en este
campeonato y que entiendo perfectamente las caracteristicas de la actividad
deportiva en laque deseo participar.

Que estoy conforme con el reglamento de la competicion, y que asumo las
decisiones que tome el equipo arbitral establecido para el buen
funcionamiento de este campeonato.

Que acepto voluntariamente el riesgo que esta practica implica, eximiendo
a la Federacion Madrilefa de Lucha de responsabilidad sobre las lesiones,
enfermedades o dafios corporales que pudieran producirse o agravarse por
mi decision voluntaria de inscribirme y participar en este campeonato.

En_ a de de202

Fdo.:
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