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Semana Europea del Deporte 2023

La Semana Europea del Deporte (SED), iniciativa de la Comision
Europea para combatir el sedentarismo, se volvera a celebrar
de forma simultanea en todos los paises miembros de la UE y
otros delresto del continente que se hanido sumando, llegando
a adherirse hasta 40 paises en la edicion de 2022.

e El objetivo es implicar a todos los estamentos sociales para que realicen una o
varias acciones que fomenten la actividad fisica y buenos habitos alimentarios
entre la poblacion.

e En esta edicion de 2023, afio europeo de la formacion continua, queremos que la
SED de Espaiia vuelva a batir los registros de participacion en las actividades
promovidas por las entidades relacionadas con el deporte en la lucha contra la
lacra de la obesidad derivada del sedentarismo creciente y los malos habitos de
consumo, a favor de una vida saludable basada en el ejercicio fisico y la
alimentacion adecuada.
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Desde la DGD de la CM se anima a todas la Federacién madrilefias a participar y programar
actividades para esta SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE 2023 (Ver escrito del DGD de la CM)

DG 4 (ORI LD

******* Direccién General de Deportes
CONSEIERIA DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTE
Comunidad
de Madrid

Estimado/a Presidente/a.

Como ya conoce, la Semana Europea del Deporte 2023, es una iniciativa de la
Comisién Europea, con el objetivo de fomentar la practica deportiva y de reducir asi el
sedentarismo que se da en nuestra sociedad actualmente.

Se llevara a cabo de forma simultanea, en todos los paises de la Union Europea,
del 23 al 30 de septiembre de 2023, en su novena edicién.

Es un hito que compartira toda la Unién Europea, que estara unida por el deporte esos
dias. Asi todos los ciudadanos europeos, podran practicar una actividad deportiva en

pro de dicha celebracién.

El fin que persigue esta accion, es realizar una red y aunar a los diferentes estamentos
sociales, tales como las administraciones, centros educativos, universidades,
asociaciones y demas entidades para que lleven a cabo acciones que fomenten el
deporte y sus actividades entre la poblacién, y participen de una forma proactiva y

directa en su entorno, en la Semana Europea de Deporte 2023.
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En esta edicién de 2023, aino de la Formacion Continua, queremos que la Semana
Europea del Deporte en la Comunidad de Madrid, vuelva a destacar en datos de
participacion, tal como lo fue en la edicién anterior, donde nuestra region fue
premiada por la ser la de mayor nimero de municipios por provincia en la SED
2022.

Asi animamos y promovemos desde la Comunidad de Madrid, a participar en esta
nueva edicion de la SED a todas las entidades deportivas de la region, promoviendo
la participacion en la SED 2023, y realizando actividades de promocién del deporte.

Le adjuntamos tanto la informacién general, como el acceso a la plataforma de

inscripcion en la Semana Europea del Deporte 2023:

https://www.csd.qob.es/test. php/es/promocion-del-deporte/semana-europea-del-
deporte-2023

https://venus.csd.gob.es//SemanaEuropeaDeporte/BusquedaSimple.aspx?clr=1&id=-
i3
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DESDE LA FML SE HAN PROPUESTO LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES A LAS QUE OS
ANIMAMOS A HACER DIFUSION, COLABORAR Y PARTICIPAR

ACTIVIDADES PLANIFICADAS PARA LA SEMANA DEL 23 AL 30 DE SEPTIEMBRE

https://venus.csd.gob.es/SemanaEuropeaDeporte/Inicio.aspx

WEB CSD - . _
Buscar en: Mapa de Actividades / Entidades organizadoras
LUGAR Pabellon Deportivo - Complejo Educativo Ciudad Escolar
DIRECCION Ctra. Colmenar Viejo Km 12,800

La Semana Europea del Deporte tiene como objetivo promover la participaciony la
PRESENTACION | sensibilizacién sobre la importancia del deporte y la actividad fisica, dirigiéndose a
todo el publico en general.

OBJETIVOS Promover la participacion en actividades propias de la FML para todos los publicos.
CLINIC INICIACION A LAAUTOPROTECCION (PROTEC. PERSONAL) | 23 -Sept 10a12h
COACHING DEPORTIVO Y ENTRENAMIENTO MENTAL 23 - Sept 10a14h
SEMINARIO DE AUTOPROTECCION PARA LA MUJER 24 - Sept 10a12h
INICIACION A LAS LUCHAS OLiMPICAS. LUCHA GRECORROMANA 25 -Sept 18a20h
CONOCE EL GRAPLING 26 - Sept 18a20h

ACTIVIDADES INICIACION A LAS LUCHAS OLiMPICAS. LUCHA LIBRE OLIMPICA 27 -Sept 18a20h
CONOCE EL SAMBO DEPORTIVO 28 - Sept 18a20h
INICIACION A LAS LUCHAS OLiMPICAS. LUCHA LIBRE FEMENINA 29 -Sept 18a20h
JORNADA AUTOPROTECCION A PERSONAS CON DISCPAPACIDAD 30 - Sept 10a14h
OPTIMIZACION PROCESOS ENSENANAZA -APRENDIZAJE 30 - Sept 10a14h

METODOLOGIA | Activa - Participativa

DESTINATARIOS | Publico en general dispuesto a conocer nuevas actividades

OBSERVACIONES | NECESARIA INSCRIPCION

INFORMACION E Web: www.fmlucha.es / E-mail: mar@fmlucha.es

INSCRIPCION
# SEGUIMOS EN LA LUCHA

bl

Fdo.: Angel Luis GIMENEZ BRAVO
Presidente FML
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