COMPETICIONES NACIONALES FEDERACION ESPANOLA DE LUCHA

Las instalaciones donde se vayan a realizar las competiciones y el personal encargado de las mismas
deben cumplir con todas las normativas sanitarias de higiene libre de SARS-CoV-2 dictadas por el

Gobierno Central y por las Comunidades Auténomas donde se celebre la competicién.

La FFAA del lugar de celebracion se encargara de tramitar y/o verificar el cumplimiento de las
autorizaciones deportivas correspondientes a fin de poder tener a disposicidon la autorizacidén o visto

bueno.

La inscripcién se realizara por medio telematico SCORICER 7 dias antes de la competicion. La Circular de
cada competicién determinara las medidas concretas en relacion con la inscripcion, atendiendo a las

recomendaciones de las autoridades.

La FELODA disefiard con la FFAA un circuito zonal adaptado a cada pabellon donde se celebre la
competicién. Con la finalidad de asegurar la asistencia y participacion en la competicion de manera

segura y cumpliendo los protocolos sanitarios.

En los circuitos se adoptaran medidas de separacidon necesarias entre las entradas y salidas de los

deportistas y su diferenciacion con el publico.

El deporte las Luchas Olimpicas y D.A. se desarrolla en todas sus competiciones, con presencia de
personal médico y personal sanitario de atencién urgente, por lo que, la FELODA contard con la opinion y
recomendaciones que manifiesten los médicos y personal sanitario, presentes en la competicidon para una

mejor adaptacién y garantia de cumplimiento de medidas sanitarias.

La Comision Covid junto con el responsable del servicio médico, realizaran una verificacién del

cumplimiento de estos requisitos.

Asimismo, se dispondra personal de seguridad para el control de acceso y salida y del cumplimiento de las
medidas que contempla este protocolo. (en caso de que la instalacién no cuente con un sistema de toma
de temperatura, se podra realizar la misma por la organizacion FELO y DA a todos los que accedan al

recinto)

Se designaran voluntarios cuya misién sea el control de acceso de entrada y salida en cumplimiento de las

medidas adoptadas en el protocolo o circuito zonal disefiado especificamente para esa competicién.



1. ANTES DE SALIR PARA LA COMPETICION, antes de salir:

a. Preparar nosotros mismos nuestro equipaje incluyendo mascarillas y gel desinfectante.

b. Debemos cumplimentar la Declaracidon responsable y enviarla al organizador en el plazo
indicado.Los competidores, o los delegados, remitirdn con 2h antes del acceso al pabellén
declaraciéon de mantener el cumplimiento de los requisitos a fecha de competicidn.

c. Si has estado en contacto con algln paciente de COVID19 o has tenido algun sintoma deberas
adjuntar una prueba oficial de COVID19 que te autorice a participar.

2. ENELVIAJE:
a. Siempre que sea posible viajar en vehiculo propio.
b. Si utilizas el transporte publico o autobus de la FFAA:
i. Es obligatorio el uso de mascarilla en todos los espacios publicos, al aire libre y cerrados y
mantén distancia de seguridad de 1,5m.
ii. Utiliza gel hidroalcohdlico disponible en el aeropuerto o estacidn e intenta llevar el tuyo
propio
iii. Cuida tu equipaje y objetos personales. Evita contacto con superficies si es posible.
iv. Viaja con pantaldn largo, zapatillas y calcetines. Si llevas manga corta mantén contigo la
chaqueta.
v. Recoge tu el equipaje de manera individual.
vi. Utiliza mascarilla durante el viaje. Si es de mas de 6 horas cambia de mascarilla durante el
trayecto. A ser posible fpp2 o kn95
vii. En el taxi Usa mascarilla en todo momento y evita tocar superficies. Aseglrate de que el
conductor la lleva puesta, Lavate las manos con gel hidroalcohdélico al entrar y antes de
salir del vehiculo.
viii. Cumple todas las medidas sanitarias que indiques las autoridades de la CCAA donde te
encuentres.

3. ENEL HOTEL O ALOJAMIENTO

a. Sigue todas las instrucciones por parte de la empresa hotelera Centro CAR o CTD

b. Cuida tu equipaje y evita contacto con otro mobiliario.

c. Mantén la habitacidn ventilada y ordenada con todos los objetos personales en mochilas, bolsa
de aseo, no dejes objetos en las superficies.

d. Evita el aire acondicionado cuando permanezcas en la habitacion y ventila cuando estés dentro si
la compartes.

e. Desinfeccion de calzado siempre que salgas y antes de entrar. Lavar toda la ropa de
entrenamiento a mas de 602c.

Zona 1. Acceso a la instalacion deportiva

Hasta que las autoridades sanitarias den la autorizacion, no se permitird el acceso de espectadores a las

instalaciones.

Solo podran acceder a la sala los inscritos en SCORICER por las FFAA y el personal de organizacion del

evento. El personal no autorizado, no tendra acceso a esta zona.

En la zona de acceso se dispondrd de un control de identificacién personal para comprobar la
autorizacion provisional de entrada a la competicion, debiendo guardar la distancia de seguridad en la fila
de entrada y uso obligatorio de mascarilla homologada y/o cualquier otro elemento de seguridad vigente

en el momento de celebracién de la competicion.



Una vez identificados y para conseguir la autorizacién definitiva de entrada a la instalacidn, se deberd
pasar un control de temperatura corporal (maximo 372) y la desinfeccion del calzado pasando por una

cubeta/alfombrade liquido desinfectante.
Serd obligatorio mantener puestas las mascarillas durante toda la estancia en la instalacion deportiva.

Los deportistas tendran que acceder a la instalacion de forma individual, manteniendo la distancia social,
por categorias y edades, en el horario establecido por la organizacion y por la puerta de acceso

determinada.

Los horarios se realizardn atendiendo a la prioridad de acceso por edades, clubes y federaciones,

evitando en todo momento las aglomeraciones y graduando las entradas a la instalacion.

Los deportistas deberan atender las recomendaciones del personal de organizacién ademas de contar

con sefializacion y carteles informativos para el cumplimiento del protocolo.

La zona de vestuarios estara controlada en todo momento por personal de organizacién, se recomienda
que los deportistas accedan a la instalacion con el su chandal y ropa de competicién. (se recomienda que
los deportistas lleven puesta la ropa de competicion debajo de la ropa de calle que deberan dejar en

bolsas que depositaran en el lugar habilitadoa tal fin por la organizacion).

El acceso a la instalacion de personal organizativo, sanitario, técnicos, arbitros-jueces y directivos, se
realizard por la entrada y se someterdn a las mismas medidas de control que las indicadas para los

deportistas, debiendo de portar mascarillasdurante su estancia en la instalacion.

En la zona de acceso se hara entrega a cada directivo, personal de organizacion, deportistas, técnicos,
arbitros, personal sanitario, una identificacion en la que constara la zona a la que tiene acceso. Quedando

expresamente prohibido deambular por zonas que no estén incluidas en la acreditacién.

Las personas que no respeten las zonas de acceso a las que su acreditacidon les autorice podras ser
invitadas a abandonar el pabelldn por los voluntarios de seguridad, pudiendo darse traslado al Comité de
Disciplina de la FELO y DA de este incumplimiento del protocolo de COVID-19 que llevarad parejo la
apertura del correspondiente expediente disciplinario y las sanciones que en el anexo del reglamento se

determinan por incumplimiento de los protocolos de COVID-19.

Zona 2. Reconocimiento médico.
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El reconocimiento médico se realizara con mascarilla y distanciamiento de 1,5 metros.
El reconocimiento se realizard en ropa de competicion (maillot).Y con botas o con chanclas.

La organizacién dispondra de 1, 2, 3 o 4 reconocimientos al mismo tiempo para agilizar los

reconocimientos y no aglomerar deportistas.

Los deportistas de manera individual y respetando la zona delimitada para el cumplimiento de la distancia

social pasaran a una zona de reconocimiento médico por categorias.

La organizacién contard con medidas de proteccién y articulos de limpieza y desinfeccion para los

responsables del reconocimiento médico.

Se realizara control de temperatura, se recogera la declaracion responsable y el resultado del test si es
una persona que ha pasado la pandemia, ha tenido sintomas o ha estado en contacto con personas
contagiadas. Posteriormente se evaluaravisualmente por si tiene algin contagio en la piel y si esta todo

correcto se le sellara su cartilla.

Documentacion a presentar en el Reconocimiento Médico:

DNI
Cartilla FELODA

Declaracién Responsable

Ll A N

Resultado del test del COVID19 si es una persona que ha pasado la pandemia, ha tenido

sintomas o ha estado en contacto con personas contagiadas

La organizaciéon podra realizar test ALEATORIOS a cualquiera de los participantes inscritos en la

competicion.

Zona 3. Pesaje.
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El pesaje se realizard con mascarilla y distanciamiento de 1,5 metros.
Se colocaran de 6 a 8 basculas para agilizar el pesaje y no aglomerar deportistas.

Los deportistas de manera individual y respetando la zona delimitada para el cumplimiento de la distancia

social pasaran a una zona de pesaje por categorias.

La organizacion contara con medidas de proteccion y articulos de limpieza y desinfecciéon para los

responsables del pesaje.

Documentacion a presentar en el Pesaje:

DNI

Cartilla FELODA sellada por el médico de la competicién

Licencia Federativa

H Wb

Autorizacion Paterna si el reglamento lo exige

Zona 4. Calentamiento.

DESINFECCION

* Geles

« Alfombrilla calzado

« Entrenadores mascarilla
« Ropa deportiva

Control de aforo en el acceso (maximo 18 personas por tapiz (9 parejas).
Zona de desinfeccion calzado.
Geles desinfectantes en la entrada.

Entrenadores y personal auxiliar con mascarilla, si es posible fuera de los tapices.



La zona de calentamiento serd una zona bien ventilada de uso exclusivo de los deportistas y se contara
con una superficie suficiente para mantener la distancia social atendiendo al nUmero de deportistas

convocados para competir.

Los deportistas podran estar acompafiados por los técnicos deportivos, cuyo nimero y condiciones de

acceso y estancia en la instalacién, se determinaran en la Circular del Campeonato correspondiente.

Zona 5. Competicion.

ZONA CALENTAMIENTO

e T
WRESTLING| —

SORTEO-REUNIONES

v W

I F‘I

¥oricina

ZONA

PESAJE
Y RECONOCIMIENTO
MEDICO

El acceso a la zona de competicion sera bajo estricta llamada de la organizacion, se contara con una

cubeta de liguido desinfectante para calzado en la zona previa a la entrada y se dispondra de geles

hidroalcohdlicos para manos vy desinfeccidon del material de proteccién de los deportistas.

Cada 90 minutos se realizard una limpieza y desinfeccién de los tapices.

Las especificaciones técnicas para la competicion se estudiardn y realizaran para cada competicion de
forma individualizada siendo el objetivo la competicion deportiva con la mayor seguridad para todos los

participantes.



La Direccion técnica de la Federacion establecerd las medidas especificas a adoptar en cada competicidon

atendiendo a las recomendaciones de las autoridades competentes, dentro de su competencia técnico-

deportiva.

La organizacion, SEGURIDAD, FELODA, ARBITROS, CRONOMETRADORES, PROGRAMADORES, ETC sera

formada por el minimo nimero de personas y se mantendra la distancia entre los puestos, debiendo

llevar mascarilla.

La mesa de Jueces-Arbitros en la zona de competicidn igualmente estard formada por el minimo ndmero

de personas y manteniendo la distancia entre los puestos y los jueces- arbitros deberan de llevar
mascarilla en toda su actuacién y en caso de no estar ejerciendo la actividad arbitral se ubicaran en la

grada con la distancia social suficiente entre ellos. Los arbitros usaran silbatos electrénicos.

El personal de organizacion y el personal sanitario deberan de llevar mascarilla, pantallas protectoras, o

cualquier otro material de proteccién que las autoridades sanitarias determinen

Ademas, deberan respetar las normas sanitarias en las horas de descanso (durante sus comidas,
alojamientos y desplazamientos) ya que normalmente la organizacién, arbitraje y personal sanitario

volveran a participar en mas jornadas dentro del mismo campeonato.
Zona 6. Premiaciones y Salida de la instalacidon

El deportista, una vez finalizada su competicidon: en caso de resultar en el podio, atendera a la entrega de
premios, con las medidas de seguridad, en otro caso, deberd de abandonar la instalacion. La entrega se
realizard de forma escalonada durante la competicidn para evitar aglomeraciones en zona de premios.Las
personas que manipulen las medallas deberan hacerlo con medidas sanitarias (geles y desinfeccion de las
medallas) igualmente |a persona que entrega los premios realizara la entrega previa desinfeccién de manos

y mascarilla y se abstendra de saludar con manos, abrazos o besos.

Los deportistas y participantes deberan estar situados en las gradas con distanciamiento entre los

equipos participantes con mascarillas en todo momento.
Es aconsejable que cuando un equipo finalice su competicién abandone la instalacion.
Para nivel maximo de seguridad, se efectuaria el aseo personal en su lugar de estancia.

Se producird la limpieza, retirada de residuos, desinfeccion y limpieza de las areas utilizadas al final de
cada jornada. Durante la jornada se realizaran las desinfecciones y limpiezas que la instalacion tenga

determinadas por sus autoridades sanitarias.



3. SERVICIOS DE STREAMING.

La FELODA establecera medidas para la maxima difusion de las competiciones atendiendo a su desarrollo
sin publico para un seguimiento universal y en abierto de toda la competicidon deportiva; siendo una

oportunidad para la expansion de nuestro deporte y la maxima difusiéon de las competiciones.

No se permitird presencia de prensasalvo acreditacion previa,pero la FELODA suministrara imagenes de la

competiciéon a los medios de comunicacion.

Se estudiaran las medidas técnicas necesarias para ello, de acuerdo a experiencias de otras entidades
deportivas de la Lucha, apostando en este momento por la mayor difusion posible de nuestro deporte,

gratuita, de libre acceso y para todo el mundo, con el uso de la plataforma youtube para su desarrollo.

Se procurara, de acuerdo con la LigaSports, la retransmisién en streaming y con la calidad de imagen y de

retransmisidon que se ha venido manteniendo hasta ahora.

VI. MEDIDAS A ADOPTAR PARA LA CELEBRACION DE COMPETICIONES OFICIALES con
publico.
La Comision desarrollara los protocolos y medidas necesarias para la celebracion de las competiciones con publico

en funcidn de las directrices recibidas del CSD y los organismos auténomos competentes en funcién del lugar de

celebracidn del correspondiente Campeonato.
Estas medidas se publicaran en la circular de cada competicién. Seran de obligado cumplimiento.

NORMAS ESPECIALES COVID-19 :

Ademads del contenido preventivo establecido en el presente documento, la Federacion Espanola de Luchas
Olimpicas, suscribe integramente los protocolos de seguridad del CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES, y de las
FEDERACIONES INTERNACIONALES a las que estd adscrita, en materia de COVID-19, y su prevencion.

Protocolos y guias disponibles integramente en la pdgina web de la Federacion, asi como en las pdginas

oficiales del CSD y de las Federaciones Internacionales.

Se anexan al presente como parte integrante del mismo durante el tiempo que las autoridades sanitarias

recomienden la adopcion de medidas de prevencion y seguridad anteel COVID-19.

ADEMAS SE ESTABLECERA CONTACTO CON EL CENTRO DE SALUD PUBLICA AL QUE CORRESPONDA EL LUGAR
DONDE SE CELEBRA EL EVENTO PARA CUALQUIER NECESIDAD

SE DISPONDRA DE NOMBRE Y APELLIDOS Y CONTACTO DE TODOS LOS ASISTENTES POR SI FUERA NECESARIOS.

SE DISPONDRA DE UN PLAN DE CONTINGENCIA POR SI FUERA NECESARIO



SE DISPONDRA DE UNA HABITACION PARA PODER AISLAR EN CASO DE NECESIDAD A ALGUN DEPORTISTA O
MIEMBRO DE LA ORGANIZACION DOTADA CON TERMOMETRO LASER, MASCARILLAS, GELES, ETC Y EL
PROTOCOLO DE ACTUACION EN ESTOS CASOS

SE EVITARA EN LO POSIBLE LA ROTACION DE PERSONAL Y EL CAMBIO DE FUNCIONES
DESTINATARIOS:

Todos los deportistas, usuarios, personal de la Federacion, y cualquier otra persona que por razon de su actividad
deportiva, profesional, laboral o de cualquier otra indole tenga acceso a una actividad de La Federacion Espafiola
de Luchas Olimpicas , competicion, o a una instalacion deportiva donde se desarrolle cualquier actividad
programada, organizada o convocada por esta federacion, deben conocer estas normas especiales y protocolos de

COVID-19 (anexados y publicados en la pdgina web de la FELODA) y aceptar su cumplimiento.
INCUMPLIMIENTO DEL PROTOCOLO, CONSECUENCIAS:

Los responsables de la Instalacion, actividad, y/o competicion en cualquier momento, si observan el
incumplimiento de estas normas, podran pedir al infractor que abandone la instalacion, actividad o competicion, e
incluso denegar el acceso a la misma durante el periodo de vigencia del Estado de Alarma, sus prorrogas y fases

hasta la recuperacion de la denominada nueva normalidad.

Esta actuacion de retirada o denegacion de acceso estard motivada en la no colaboracion en las medidas de
prevencion del COVI-19, y la puesta en riesgo de otros deportistas, asi como el personal de la Federacion y/o de la
instalacion. Todo ello con independencia del traslado de las actuaciones a los érganos disciplinarios competentes

y/o administrativos.

Yo, (Nombre y APellidOs) ..........ccoeeeeeeeeeeciiieeeeeieee e ,

(En el caso de menores de edad hace falta el nombre, DNI y firma de uno de los
padres/representante legal)

CONDNI ..t ,

Declaro que he leido el presente documento por completo, y que acepto cumplir en su
totalidad las pautas que figuran en él. En caso de ser entrenador, me comprometo a
cumplirlas y hacer todo lo necesario para que los deportistas a mi cargo cumplan estas pautas.
Acepto igualmente, en caso de incumplimiento, la expulsion cautelar de la actividad,
competicion, instalacion deportiva y la apertura del consiguiente procedimiento disciplinario
sancionador.

Firma

Lugar y fecha de la firma.

DECLARACION RESPONSABLE (COVID-19)



Nombre del deportista:
D.N.I.:
Federacion:

Fecha:

¢Has padecido COVID — 19, u otra enfermedad durante el confinamiento?

Durante este periodo de confinamiento has tenido algun sintoma relacionado con el COVID-19

FIEBRE S| NO
TOS SECA S| NO
DIFICULTAD  SI NO
DOLOR DE CABEZA S|

NO

Te han hecho algun test de confirmacion de la enfermedad

Sl NO
Cual
PCR S|
RESULTADO PCR POSITIVO
TEST DE INMUNOGLOBULINAS
RESULTADO TEST POSITIVO

NO

S|

NEGATIVO

NO

NEGATIVO

Has necesitado asistencia médica a causa de esta enfermedad

TELEFONICA Sl NO
AMBULATORIA S| NO
HOSPITALARIA Sl NO
ucl Sl NO

Qué tratamiento has recibido:

FECHA:

FECHA:
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éAlguna persona que conviva contigo ha padecido la enfermedad o alguno de los sintomas mencionados con
anterioridad?

S| NO

En caso afirmativo, éen qué fecha ocurrid?, éhiciste cuarentena?

¢Te encuentras en estos momentos bien de salud?

S| NO

En caso de que hayas marcado no, describe los sintomas que tienes:

OBSERVACIONES

Tras la lectura y revision de este cuestionario, el deportista/entrenador declara que:

- Todas las respuestas vertidas en este cuestionario de salud son verdaderas y correctas.Es conocedor de que
cualquier respuesta deshonesta, podria traer serias implicaciones para su salud y la de su entorno.Asume
la responsabilidad que de la omisidn o falsedad en los mismos pueda conllevar. (A tal efecto el BOE n2126,
de 6 de mayo de 2020, establece que “el regreso a los entrenamientos y la competicion serd bajo
responsabilidad del deportista o bajo aquella que se derive de los acuerdos que el deportista tenga
suscritos con su federacion o entidad deportiva empleadora, lo que incluird estar al corriente de los seqguros
que procedan”). Se compromete a que antes, durante y después de la actividad, pondrd en conocimiento
de la Federacién, cualquier incidencia que modifique la situacién actualmente evaluada.

- Y reafirma su declaracién en..............a.....de............de 2020

FIRMADO Y

" En caso de que el/la deportista sea menor de edad la declaracién la debera firmar el/la Tutor/a.
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