DEFENSA Y SEGURIDAD

Programa técnicamente abierto donde se estudia la Defensa Personal y
la Seguridadcon ejercicios reales, aportando cada curso técnicas, ideas y
diversas situaciones.

Esta orientado a ensefiar y actualizar procedimientos operativos, para la
realizacion de las funciones dentro del &mbito de trabajo, con el fin de
resolver cualquier circunstancia especial a la que nos podamos enfrentar,
por lo que se efectuaran ejercicios y técnicas de aplicacion directa en el
entorno del trabajo. Especialmente dirigido al ambito de:

- Seguridad Privada

- Funcionarios de Prisiones

- Personal Militar

- FFCCSS

- Escoltas Privados

- Sanitarios Ambulancia Psiquiéatrica

DESARROLLANDO:

-Técnicas de defensa personal

-Técnicas de reduccién. Derribos y lucha en el suelo
-Técnicas de golpeo

-Técnicas contra arma blanca

-Utilizacion de la defensa reglamentaria
-Engrilletamientos y reduccion de personas agitadas
-Evaluacién de la amenaza, escenario y entorno
-Gestion verbal de la amenaza

-Simulacros de amenazas Y situaciones reales




ESPECIALISTA EN DEFENSA Y SEGURIDAD - CINTURON VERDE

. Realizar los cursos establecidos (2) o si tienes un minimo de
Cinturdn Verde de cualquier arte marcial oficialmente inscrita y dada
de alta en una Federacién Autondmica o Espariola (se acreditara en
el momento de la inscripcion mediante fotocopia compulsada u
original y copia)

ESPECIALISTA EN DEFENSA Y SEGURIDAD - CINTURON AZUL

« Realizar los cursos establecidos (3) y tener el Nivel | de DEFENSA
Y SEGURIDAD o un minimo de Cinturén Azul de cualquier arte
marcial oficialmente inscrita y dada de alta en una Federacion
Autondmica o Espafiola(se acreditard en el momento de la
inscripcién mediante fotocopia compulsada u original y copia).

ESPECIALISTA EN DEFENSA Y SEGURIDAD -
CINTURON MARRON

« Realizar los cursos establecidos (3) y tener el Nivel 11 de DEFENSA
Y SEGURIDAD o un minimo de Cinturén Marrén de cualquier arte
marcial oficialmente inscrita y dada de alta en una Federacién
Autonémica o Espafiola (se acreditard en el momento de la
inscripcién mediante fotocopia compulsada u original y copia)

DEFENSA Y SEGURIDAD INSTRUCTOR NIVEL I C.N 1° DAN

« Realizar los cursos establecidos (5)y tener el Nivel Il de
DEFENSA Y SEGURIDAD o un minimo de Cinturén Negro de
cualquier arte marcial oficialmente inscrita y dada de alta en una
Federacion Autondémica o Espariola (se acreditara en el momento de
la inscripcion mediante fotocopia compulsada u original y copia)



DEFENSA'Y SEGURIDAD INSTRUCTOR NIVEL Il C.N 2°DAN

« Ser Cinturon Negro ler Dan de DEFENSA Y SEGURIDAD [con
dos afios de antigiiedad como minimo) o tener el mismo grado en
titulacion de seguridad o similar.

Se presentardn cursos, tecnificaciones o seminarios que se exijan del
programa, para la realizacion del pase de grado.

DEFENSA'Y SEGURIDAD INSTRUCTOR NIVEL 111 C.N 3-DAN

« Ser Cinturon Negro 2° Dan de DEFENSA Y SEGURIDAD [con tres
afios de antigledad como minimo y tres licencias federativas
consecutivas o cuatro alternas desde al Cinturén Negro 2° Dan].o
tener el mismo grado en titulacion de Seguridad o similar.

Se presentardn cursos, tecnificaciones o seminarios que se exijan del
programa, para la realizacion del pase de grado.

DEFENSA Y SEGURIDAD MAESTRO INSTRUCTOR C. NEGRO
ROJO-NEGRO 4° DAN

« Ser Cinturon Negro 3er. Dan [con cuatro afios de antigiiedad como
minimo y cuatro licencias federativas consecutivas 6 cinco alternas
desde el Cinturon Negro 3° Dan).

Se presentaran cursos, tecnificaciones o seminarios que se exijan, del
programa, para la realizacion del pase de grado.



LAS TITULACIONES ONTENIDAS EN EL CURSO ESTAN HOMOLOGADAS POR
LA FEDERACION MADRILENA DE LUCHA. Y LAS HORAS DE ESTOS SON
BAREMADAS.

DENTRO DE LOS CONTENIDOS DE CADA NICVEL SE VERAN DIFERENTES
TECNICAS DE:

- TKCPTECNICAS KYUSHO CONTROL POLICIAL
- SEIJUTSUTECNICAS DE CUCHILLO
- JIUJITSU TECNICAS DE SUELO

DENTRO DEL PROGRAMA SE REALIZARAN EJERCICIOS Y CURSOS
ESPECIFICOS DE:

1.Parte Teorica.
2.Parte Practica.

- INTERVENCION CON PACIENTES AGITADOS

- PRIMEROS AUXILIOS ANTE ARMA BLANCA O DE FUEGO
- ATAQUE TERRORISTA

- INTERVENCION CON VIOLENCIA DE GENERO

- SITUACIONES DE ESTRES Y EMERGENCIA

- GUIA, ORIENTACION Y DESRROLLO

- INTERVENCION EN RECINTOS PEQUENOS

- ENTRADA A DOMICILIOS Y RECINTOS

- PROTECCION VIP Y SEGURIDAD ALTO RIESGO

TODOS LOS CURSOS CON TITULACIONES HOMOLOGADAS:

- ESPECIALISTA NIVEL |
- ESPECIALISTA NIVEL 11

- ESPECIALISTA NIVEL I



HOMOLOGACIONES:

Se presentara la correspondiente titulacion por una entidad legalmente
reconocida. Por la aprobacion del Director Técnico o docentes del Comité
de Grados, examen con el paso de grado realizando el curso federativo y
acreditativo. Presentando titulacionesdel cinturon a homologar o
convalidar, de cualquier organizacionoficialmente inscrita y dada de alta en
una Federacion Autondémica o Espafiola(se acreditara en el momento de la
inscripcion mediante fotocopia compulsada u original y copia).

- Cinturén Verde 1 Curso*

- Cinturdon Azul 1 Curso*

- Cinturén Marrén 1 Curso*

- Cinturén C.N 1° DAN 1 Curso*

*En estos cursos se desarrollara un trabajo especifico, para poder evaluar el
nivel del alumno, y poder calificar su pase de grado.

- Cinturén C.N 2° DAN 2 Curso
- Cinturdén C.N 3° DAN 3 Curso

INDUMENTARIA:

Es requisito indispensable para todos los que realicen los cursos y
examenes, presentarse con kimono, se podra hacer ejercicios con ropa de
calle o deportiva cuan do el curso lo requiera, previo aviso. Y llevar
guantes, cuchillo simulado o entrenamiento y Kali de madera o
entrenamiento.






