
 

BREVE CURRICULUM VITAE 

FRANCISCO JAVIER RODRÍGUEZ ROMÁN Madrid, 1967. 

- Coordinador Nacional de Defensa Personal y utilización correcta de medios 

coercitivos en la Secretaría General de Instituciones Penitenciarias. 

- Pertenece al Registro de Expertos de la Comunidad Europea, dentro del área 

de Seguridad. 

- Más de 40 años de experiencia en la práctica de Artes Marciales. 

- Creador de D.I.P. Defensa Integral Penitenciaria. Creador del Método DIP. 

- Cinturón Negro 8º Dan en Defensa Personal Policial-Método DIP por la 

W.E.L.C.A.M. de EE.UU.  C.N. 7º Dan en D.I.P. por la F.I.D.P. 

- Director del Departamento Defensa Integral Penitenciaria en la Federación 

Madrileña de Lucha. Entrenador Nacional Nivel III.  

- Instructor de Defensa Personal acreditado por la Dirección General de la 

Policía. 

- Premiado con el Gold Teaching y el Gold Academic por la Confederación 

Mundial de Artes Marciales y Defensa Personal, W.E.L.C.A.M., de EE.UU. 

- Fue Instructor de Defensa Personal en la Brigada Paracaidista. 

- Instructor de Defensa Personal para el Instituto de la Mujer de Extremadura 

y Casa de la Mujer de Badajoz. 

- Experto en Técnicas de Contención Física para Plena Inclusión 

Extremadura. 

- Instructor de Defensa Personal y experto en Contención Física para el Centro 

de Profesores y Recursos de Badajoz. 

- Autor del video Técnicas preventivas de contención física, del DVD Cuídate 

mientras cuidas, publicado por SEMFEX en 2013. 

- Autor del libro Método DIP de Defensa Personal: 300 Técnicas de Defensa 

Personal aplicada y de artículos técnicos sobre el Método DIP en la Revista 

de Artes Marciales Asiáticas de la Universidad de León y en la editorial Via 

Media Publishing de Estados Unidos. 

- Coach de Defensa Personal y Artes Marciales para la película El País del Miedo, Sala 

Tragaluz Producciones. Seleccionada entre otros en los Festivales de Málaga, 

Alicante, Valladolid, Montpellier, Green Bay Film Fest, Montreal, New York y para 

los premios Goya. 


