TABLA DE
BLOQUEOS

1. DESDE LA GUARDIA O DESDE UNA GUARDIA SIMULADA BLOQUEO CON EL
BRAZO DERECHO A LA NUCA SALIENDO DEL ANGULO DE ATAQUE DE UN
PUNETAZO CIRCULAR Y LANZAR HOOK IZQUIERDO AL HIGADO
ACORTANDO DISTANCIA Y BLOQUEANDO ABAJO CON EL BRAZO DERECHO.
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3. ANTE UN ATAQUE DE PUNO CIRCULAR, BLOQUEO CON DOS BRAZOS A SU
ANTEBRAZO Y BICEPS CERRANDO LA DISTANCIA.




4. BLOQUEO ALTO CON ANTEBRAZO CUBRIENDO LA
CABEZA CON INCLINACION PARA QUE EL GOLPE PUEDA
RESBALAR.
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5. MOVIMIENTO DE BLOQUEO CON BRAZO DERECHO HACIA EL INTERIOR Y
POSTERIORMENTE CONTINUACION DEL BLOQUEO CON EL BRAZO
IZQUIERDO HACIA EL EXTERIOR.
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6. PROTECCION CON RODILLA Y CON AMBOS BRAZOS CUBRIENDO LA CABEZA
Y CERRAMOS DISTANCIA CONTRA EL OPONENTE.
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7. BLOQUEO CON EL CODO IZQUIERDO GIRANDO Y
REALIZANDO CONTRA ATAQUE.
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8. BLOQUEO CON AMBOS ANTEBRAZOS ANTE UN ATAQUE CIRCULAR.




