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SESIONES DE CLASES ABIERTAS 
 

SESIONES DE AUTOPROTECIÓN PARA LAS MUJERES 2023-2024 
INSCRIPCIONES ONLINE (3 €) 
https://DeportesWeb/Login 

DISTRITO LUGAR DÍAS/HORAS UNIDAD AFORO 

ARGANZUELA 
Centro Integrado Arganzuela 
C/ Canarias, 17 
Centro Deportivo Municipal Centro Integrado Arganzuela 

DOMINGOS 
10:00-12:00 h. 

Sala espejos 20 

CARABANCHEL 
CDM Francisco Fernández Ochoa 
C/ Catorce Olivas, s/n 
Centro Deportivo Municipal Francisco Fernández Ochoa 

SÁBADOS 
10:00-12:00 h. 

Sala 3 20 

CHAMARTÍN 
CDM Pradillo 
C/ Pradillo, 33 
Centro Deportivo Municipal Pradillo 

SÁBADOS 
10:00-12:00 h.  

Sala 2 18 

CIUDAD LINEAL 
CDM San Juan Bautista  
C/ Treviana, 1 B 
Centro Deportivo Municipal San Juan Bautista 

SÁBADOS 
12:00-14:00 h. 

Sala deportiva 20 

FUENCARRAL-EL 
PARDO 

CDM La Masó  
C/La Masó 80 (C/V Ventisquero de la Condesa) 
Centro Deportivo Municipal La Masó 

MARTES 
15:00-17:00 h. 

Sala aeróbic 20 

MONCLOA 
ARAVACA 

CDM Fernando Martín 
Avenida Santo Ángel de la Guarda, 6 
Centro Deportivo Municipal Fernando Martín 

MIÉRCOLES 
19:00-21:00 h. 

Sala B 10 

CDM Casa de Campo 
Pº Puerta del Angel, 7 
Centro Deportivo Municipal Casa de Campo 

VIERNES 
17:00-19:00 h. 

Sala polivalente  25 

MORATALAZ 
CDM Moratalaz 
C/ Valdebernardo, 2 
Centro Deportivo Municipal Moratalaz 

JUEVES 
10:00-12:00 h. 

Sala de artes 
marciales 

25 

PUENTE DE 
VALLECAS 

CDM Ángel Nieto 
C/ Payaso Fofó, 7 
Centro Deportivo Municipal Ángel Nieto (antiguo Puente 
de Vallecas) 

SÁBADOS 
11:00-13:00 h. 

Sala judo 20 

RETIRO 
CDM Daoiz y Velarde 
Plaza Daoiz y Velarde, 5 
Centro Deportivo Municipal Daoíz y Velarde 1 

VIERNES 
11:00-13:00 h. 

Sala polivalente 
(pequeña) 

12 

SALAMANCA 

IDB Torrespaña 
C/Nudo M-30 c/v Alcalde Sáinz de Baranda, 94 
Instalación Deportiva Municipal Básica Torrespaña - 
Fuente del Berro (centro deportivo) 

DOMINGOS 
11:00-13:00 h. 

Sala 1 (azul) 20 

SAN BLAS – 
CANILLEJAS 

CDM San Blas 
Avda. Hellín, 47 
Centro Deportivo Municipal San Blas 

JUEVES 
18:00-20:00 h. 

Pista en pabellón 
circular 

25 

TETUÁN 
CDM Antonio Diaz Miguel 
C/ Joaquín Dicenta, 1 
Centro Deportivo Municipal Antonio Díaz Miguel 

DOMINGOS 
12:00-14:00 h. 

Sala 1 20 

VICÁLVARO 

CDM Faustina Valladolid 
C/ Ladera de los Almendros, 2 
Centro Deportivo Municipal Faustina Valladolid (antiguo 
Valdebernardo) 

LUNES 
20:15-22:15 h. 

Sala multiusos 20 

VILLA DE VALLECAS 
CDM Juan de Dios Román 
C/ José Gutierrez Maroto, 34 
Centro Deportivo Municipal Juan de Dios Román 

MARTES 
14:00-16:00 h. 

Sala multideporte 25 

VILLAVERDE 
CDM San Cristóbal 
Plaza Pinazo, 9 
Centro Deportivo Municipal San Cristóbal 

SÁBADOS 
10:00-12:00 h. 

Sala karate 20 

 
Los datos recabados serán incorporados y tratados en la actividad de tratamiento “usuarios actividades deportivas” responsabi lidad de la Dirección General de Deporte, sita en la calle San Bernardo, nº 68, 
28015 Madrid, protecciondatosdgd@madrid.es con la finalidad de gestionar las inscripciones en las actividades y eventos deportivos dirigidos o coordinados por el Ayuntamiento de Madrid y ante el que las 
personas afectadas podrán ejercer sus derechos. El tratamiento de datos queda legitimado mediante el consentimiento de las personas interesadas. Los datos no podrán ser cedidos a terceros salvo en los 
supuestos previstos en la normativa vigente sobre protección de datos de carácter personal. Delegado de Protección de Datos: Dirección General de Transparencia (oficprotecciondatos@madrid.es).    

https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmadrid.es%2Fdeportes&data=05%7C01%7Calfonsoal%40madrid.es%7Ca8b674e489ae4eb4b56c08daeef787e4%7Cb4532aa618954964b9c022b14444271b%7C0%7C0%7C638085044149256320%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=1s72MQoVnU6IsrC93s1kyhW7ODB4Hm%2FKLrl3vo4zurk%3D&reserved=0
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Centro-Integrado-Arganzuela/?vgnextfmt=default&vgnextoid=0fd38ed67151c010VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Francisco-Fernandez-Ochoa/?vgnextfmt=default&vgnextoid=aea1249dbda24110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Badminton/Centro-Deportivo-Municipal-Pradillo/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2cae79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=c37f5e409de46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-San-Juan-Bautista/?vgnextfmt=default&vgnextoid=35bb42be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Centro-Deportivo-Municipal-La-Maso/?vgnextfmt=default&vgnextoid=15efe8ae8d81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=303f23028be46310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Fernando-Martin/?vgnextfmt=default&vgnextoid=baa7b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Casa-de-Campo/?vgnextfmt=default&vgnextoid=3876b0c40971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Moratalaz/?vgnextfmt=default&vgnextoid=dc9942be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Angel-Nieto-antiguo-Puente-de-Vallecas-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=fb1b42be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-Angel-Nieto-antiguo-Puente-de-Vallecas-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=fb1b42be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Pistas-de-padel/Centro-Deportivo-Municipal-Daoiz-y-Velarde-1/?vgnextfmt=default&vgnextoid=380d5f463b81c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=2ba230dcd6500410VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Direcciones-y-telefonos/Instalacion-Deportiva-Municipal-Basica-Torrespana-Fuente-del-Berro-centro-deportivo-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=ca93d9d0f9f33310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=df22f073808fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/Cultura-ocio-y-deporte/Direcciones-y-telefonos/Instalacion-Deportiva-Municipal-Basica-Torrespana-Fuente-del-Berro-centro-deportivo-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=ca93d9d0f9f33310VgnVCM2000000c205a0aRCRD&vgnextchannel=df22f073808fe410VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Lucha/Centro-Deportivo-Municipal-San-Blas/?vgnextfmt=default&vgnextoid=424b42be9971c010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=d455d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-climatizadas/Centro-Deportivo-Municipal-Antonio-Diaz-Miguel/?vgnextfmt=default&vgnextoid=c90342b9fda34110VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=8f86386c8f98f310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Faustina-Valladolid-antiguo-Valdebernardo-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a64f79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Principales-unidades-deportivas/Piscinas-aire-libre/Centro-Deportivo-Municipal-Faustina-Valladolid-antiguo-Valdebernardo-/?vgnextfmt=default&vgnextoid=a64f79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=5a29fcbe50a9f310VgnVCM2000000c205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Tenis/Centro-Deportivo-Municipal-Juan-de-Dios-Roman/?vgnextfmt=default&vgnextoid=2ec21fc9c969e710VgnVCM1000001d4a900aRCRD&vgnextchannel=7e4850ccf45c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
https://www.madrid.es/portales/munimadrid/es/Inicio/El-Ayuntamiento/Equipamientos-deportivos/Centros-deportivos-/Deportes/Musculacion/Centro-Deportivo-Municipal-San-Cristobal/?vgnextfmt=default&vgnextoid=69fe79262ef5d010VgnVCM1000000b205a0aRCRD&vgnextchannel=48b7d434e25c6310VgnVCM1000000b205a0aRCRD
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