
 

 

SEMANA DE LA MUJER - 2020 

SPORT SHOW – MASTERCLASS 

MARTES 3 DE MARZO DE 14 A 16 H 

POLIDEPORTIVO CIUDAD ESCOLAR 

NORMAS DE PREVENCIÓN Y TÉCNICAS DE 

AUTOPROTECCIÓN PARA LA MUJER 

 

ENTRENADORA - Dª VIVIANA CHÁVEZ 

SÓLO NECESITAS ROPA CÓMODA Y GANAS 

DIVERTIRTE Y APRENDER 

 

¡ANÍMATE! ¡NO TE LO PIERDAS! 
• Dirigida a todas las mujeres (trabajadoras, profesoras, alumnas, amigas…),  interesadas. 

• Independientemente de la edad o condición física.  

• La participación se contabiliza como tiempo de trabajo efectivo para todo el 

Personal del Complejo Educativo 
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