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CIRCULAR Nº 77 DE 2026 

I CONGRESO NACIONAL DE LUCHA Y DD.AA. 

11, 12 y 13 de diciembre de 2026 

 

Fechas Viernes 11, Sábado 12 y Domingo 13 diciembre 2026 

Sede Complejo Educativo Ciudad Escolar (Madrid)  

Organiza Federación Madrileña de Lucha (FML) 

Ámbito Nacional · Multidisciplinar 

Inscríbete Abrir formulario de inscripción (pulsa) 

1. OBJETIVO 
 

Se informa a clubes, deportistas, entrenadores, árbitros y responsables técnicos de la 

celebración del I Congreso Nacional de Lucha y DD.AA., encuentro de carácter formativo, 

técnico e institucional que reunirá a referentes nacionales de nuestros deportes. 

El Congreso comprenderá ponencias especializadas, sesiones prácticas, mesas redondas, 

seminarios arbitrales y actividades institucionales orientadas al intercambio de conocimientos 

y al fortalecimiento de las distintas disciplinas de lucha. 

2. FECHAS Y HORARIOS 
 

FECHAS - 11, 12 Y 13 DE DICIEMBRE DE 2026. 

La programación oficial se desarrollará durante la tarde del viernes, la jornada completa del 

sábado y la mañana del domingo, conforme al cronograma establecido por la organización. 

3. ACCESO GRATUITO PARA ALUMNOS INSCRITOS A 

CURSOS DE ENTRENADORES EN VIGOR 
 

Los alumnos inscritos en los cursos de Entrenadores dispondrán de acceso gratuito al 

Congreso, al quedar integrado en su itinerario formativo (obligatorio para Nivel II y III), 

comunicando su participación a través de este formulario pulsa para inscribirte 

 

La participación y el aprovechamiento del Congreso permitirán homologar el 

bloque específico de los cursos de titulación de Entrenador Nivel II y Nivel III de 

Lucha, constituyendo una oportunidad de especial interés para la obtención de 

estas titulaciones. 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/preguntas-frecuentes/complejo-educativo-ciudad-escolar-de-la-comunidad-de-madrid
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4PzfxS9jI251B_qiA7LWZIzVqo6ugqPazK6bFwxA29q9W_w/viewform?usp=publish-editor
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4PzfxS9jI251B_qiA7LWZIzVqo6ugqPazK6bFwxA29q9W_w/viewform?usp=publish-editor
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4. CUOTA PARA EL RESTO DE PARTICIPANTES 

Para deportistas, árbitros, técnicos, clubes y demás público federado interesado en asistir, se 

establece la siguiente cuota de participación: 

CUOTA ÚNICA DE INSCRIPCIÓN: 60 € 

Incluye: 

 Acreditación 

 Materiales oficiales 

 Acceso completo a todas las actividades 

 Diploma de participación 

5. PROGRAMA OFICIAL (RESUMEN) 

 

* VIERNES 11 · VISIÓN Y ESTRATEGIA 

Sesión de tarde: 

 Recepción y acreditaciones 

 Acto inaugural 

 Conferencia inaugural 

 Ponencia técnica 

 Mesa redonda multidisciplinar 

 Cóctel institucional 

* SÁBADO 12 · FORMACIÓN TÉCNICA Y MULTITAPIZ 

Sesión de mañana: 

 Ponencias técnicas (formación, tecnificación, digitalización) 

 Sesiones prácticas multitapiz  

Sesión de tarde: 

 Ponencias de preparación física, lesiones y metodología 

 Sesiones prácticas multitapiz avanzadas 

* DOMINGO 13 · ARBITRAJE Y CLAUSURA 

 Seminarios arbitrales  

 Mesa redonda arbitral 

 Ponencia marco 

 Clausura y entrega de certificados 

6. ACREDITACIONES Y ACCESO 
 

Lugar de acreditación: Sala Blanca de Ciudad Escolar 

Horarios de acreditación: 

 Viernes: 16:30–17:00 / Sábado: 09:00–09:30 /Domingo: 09:00–09:30 

Documentación requerida: 

 DNI / licencia federativa 

 Acreditación visible durante todo el evento 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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7. MATERIAL RECOMENDADO 
 

 Ropa deportiva para sesiones técnicas 

 Libreta o tableta 

 Botella de agua 

 Ropa de recambio 

 Acreditación visible 

8. NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
 

 La puntualidad será obligatoria en ponencias, mesas redondas y sesiones prácticas. 

 El acceso al recinto y a las actividades requerirá la acreditación correspondiente. 

 No estará permitida la grabación de ponencias o sesiones sin autorización. 

 Los participantes deberán mantener el orden y la limpieza en todas las instalaciones. 

 Deberán respetarse en todo momento las indicaciones del personal organizativo. 

9. INSCRIPCIONES 
 

Plazo de inscripción: desde la publicación de la presente circular hasta el 5 de diciembre de 

2026. 

 

Procedimiento de inscripción: 

 La inscripción deberá formalizarse a través del formulario oficial habilitado por la FML.  

 Pulsa para inscribirte 

 El pago se realizará mediante transferencia bancaria, excepto en el caso de los 

alumnos de cursos oficiales con acceso gratuito. 

 

La presente circular se emite para su conocimiento, difusión entre los clubes y participantes 

interesados, y efectos oportunos. 

 

 

Fdo.: Ángel Luis GIMÉNEZ BRAVO 

Presidente FML 

 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf4PzfxS9jI251B_qiA7LWZIzVqo6ugqPazK6bFwxA29q9W_w/viewform?usp=publish-editor

