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CIRCULAR Nº 23 DE 2026 

 

FORO TECNICO  

DESARROLLO PROFESIONAL DP Y DPP 

COPA NACIONAL DE ESCUELAS POLICIALES: “GRILLETE FINAL” 

“ Unificando criterios, fortaleciendo el futuro ” 

 

SÁBADO 21 MARZO 2026 – CIUDAD ESCOLAR 
 

Tras el éxito del Congreso celebrado recientemente, nos complace anunciar la 2ª fase formativa, 

estructurada como un FORO TÉCNICO DE DESARROLLO PROFESIONAL orientado a la 

actualización, el intercambio de experiencias y la práctica aplicada en la calle. 

Este foro está dirigido principalmente a entrenadores, pero se extiende también —en calidad de 

invitados— a alumnos de las Academias de Policía Local (Murcia, Extremadura y Madrid) y, 

si su disponibilidad lo permite, a miembros en formación de la Guardia Civil. 

ESTRUCTURA DEL FORO TÉCNICO DE DESARROLLO 

APERTURA  

(09:30 – 09:35) 

Presentación del foro. Presidente FML - Ángel Luis Giménez Bravo 

Objetivos técnicos y operativos 

CONFERENCIAS (09:35 – 11:15) 

Conferencia 1 

(09:35 – 10:20) 

“Programa de Defensa, Técnicas Operativas, Procedimientos de 
Intervención, Control Policial y Gestión de la Fuerza” 

Ponente – D. José María Benito García 

Conferencia 2 

(10:30 – 11:15) 

“Reglamento Oficial del Campeonato de DPP: GRILLETE FINAL”· 

Ponente – D. Roberto Rubio Díaz 

Pausa - Café (11:15 – 11:45) 

PRÁCTICAS EN TAPIZ (11:45 – 14:00) 

Módulo 1 

11:45 – 12:15 

 

Control y conducción. Sujeciones y transiciones al suelo 

Técnicas adaptadas a normativa y protocolos policiales. Trabajo técnico seguro, 
con énfasis en control y minimización del daño. 
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Módulo 2 

12:15 – 12:45 

Defensa ante agarres y amenazas y Grappling aplicado a la intervención 

Aplicación práctica para entrenadores y alumnos policiales.  Enfoque funcional, 
orientado a la reducción y aseguramiento. 

Módulo 3 

12:45 – 13:30 

Arbitraje y Exhibición de “Grillete Final”  

Entrenamiento previo al Campeonato de la tarde 

Clausura  

(13:45 – 14:00) 

 

Conclusiones. Entrega de reconocimientos - Foto Institucional 

 Reconocimiento “Instructor Colaborador del Congreso” 

 Insignia conmemorativa del Foro 

 Diploma oficial de participación 

Comida (14:00 – 15:30) 

 
CUOTA - 

 Asistentes el III Congreso del 31 de enero ................................................................ Gratuita 

 Resto de asistentes  ........................................................................................................ 50 € 

 Licencia de entrenador con Colegiación y Seguro de Responsabilidad Civil .............. 120 € 

 Licencia deportista  .......................................................................................................... 78 €  

Imprescindible licencia o colegiación 2026 (pulsa) 

 

INSCRIPCIONES - 

 

 En el siguiente formulario - NO te quedes sin tu plaza  - ¡ Inscríbete ! 

 Plazas limitadas a 120 participantes, por riguroso orden de inscripción 

 

I COPA NACIONAL DE ESCUELAS POLICIALES 

“GRILLETE FINAL” 

 
16:00 a 18:00 - COPA NACIONAL DE ESCUELAS POLICIALES – “GRILLETE FINAL”.  
En este apartado, los designados y voluntarios de las Escuelas policiales, participaran en una 
competición con la denominación de COPA NACIONAL DE ESCUELAS POLICIALES. 
 
Con dos categorías 
1.- Femenina. – Se establecerán Categorías de Peso en función de las participantes. 
2.- Masculina. – Se establecerán Categorías de peso en función de los participantes 
 
Premios 
1º clasificado/a. - Medalla de oro y Distinción “Promesa Técnica en DP/DPP” 
2º clasificado/a. - Medalla de plata y Distinción “Promesa Técnica en DP/DPP” 
3º clasificado/a. - Medalla de bronce y Distinción “Promesa Técnica en DP/DPP” 
 
COPA PARA LAS 3 PRIMERAS ESCUELAS  

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgg2cx6RzgzEdx7e0fhHiT3sIYuS1G5RMVWXzA6J9EpymfuA/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgg2cx6RzgzEdx7e0fhHiT3sIYuS1G5RMVWXzA6J9EpymfuA/viewform?usp=header


 
Federación Madrileña de Lucha 

 

Avda. Salas de los Infantes 1, 1º - 28034 Madrid   -   Tfno.: 91 364 63 04  
www.fmlucha.es    -   Twitter @fmlucha   -   Facebook   -    Instagram 

 

 

 

Fdo.: Ángel Luis GIMÉNEZ BRAVO 
Presidente FML 

 

EL 23 DE MAYO:  

I CONGRESO NACIONAL DE APM Y DPF 

“INNOVACIÓN, PROTOCOLOS Y MODELOS INTEGRALES PARA 

LA SEGURIDAD Y LA AUTOPROTECCIÓN DE LA MUJER” 
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