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TORNEO SAN ISIDRO  

GRAPPLING 
SENIOR - U20 – U17 – U15 

FASE CLASIFICATORIA CAMPEONATO DE ESPAÑA DE GP 2026 
 

SÁBADO 18 OCTUBRE 2025 - MADRID 
 

INFORMACIÓN ESPECÍFICA 

ORGANIZA Federación Madrileña de Lucha/Tfno: 91 364 63 04 / http://www.fmlucha.es 

LUGAR Polideportivo de San Fernando (CE Ciudad Escolar-San Fernando de Madrid)  

INSCRIPCIÓN 

NOMINATIVA 

 Hasta el domingo 12 octubre a las 23:59 h. en ZENYTEMPA 

 Los clubes recabarán y custodiarán las autorizaciones paterna de todos los menores 

de 18 años, debiendo marcar la casilla correspondiente al inscribirlos Zenytempa. 

 Los clubes de Madrid podrán inscribir a los deportistas que deseen sin abonar cuota. 

INSCRIPCIÓN 

DEFINITIVA 

 El miércoles 15 octubre a las 23:59 h. se cerrarán definitivamente las inscripciones 

en ZENYTEMPA 

 No se aceptarán inscripciones fuera de este plazo. 

CUOTA DE 

PARTICIPACIÓN 

Con licencia: 

 Deportistas – 15 € al realizar la inscripción (incluye inscripción + picnic-comida) 

 Entrenadores – 0 € (incluye inscripción + picnic-comida) 

Sin licencia: 

 Deportistas – 50 € (incluye inscripción + picnic-comida) 

 Entrenadores – 30 € (incluye inscripción + picnic-comida) 

PESAJE  

En el polideportivo: 

 Viernes 17 octubre de 17:00 a 17:30 h. (deportistas de Madrid y resto equipos) 

 Sábado 18 octubre de 8:00 a 8:15 h. (equipos de fuera de Madrid)  

 Sábado 18 octubre de 12:00 a 12:15 h. – Se realizará un pesaje excepcional para los 

deportistas de fuera de Madrid de categorías U20 y Senior 

Los deportistas presentarán: 

 D.N.I. y/o Pasaporte original y Licencia federativa 2025 

 Tras el pesaje del viernes se actualizarán datos en ZENYTEMPA, los 

equipos/clubes/deportistas deberán comprobar que se encuentran inscritos 

correctamente. Podrán resolverse incidencias hasta las 23:59 h. del viernes en 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/competiciones/competiciones/4359-zenytempa-inscribete-a-ctos-de-madrid-2019?jjj=1547487884007
https://www.fmlucha.es/ficheros/Formularios/Autorizacion-Paterna-Ctos-General.doc
https://www.fmlucha.es/ficheros/Formularios/Autorizacion-Paterna-Ctos-General.doc
https://www.fmlucha.es/competiciones/competiciones/4359-zenytempa-inscribete-a-ctos-de-madrid-2019?jjj=1547487884007
https://www.fmlucha.es/competiciones/competiciones/4359-zenytempa-inscribete-a-ctos-de-madrid-2019?jjj=1547487884007
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directorcompeticion@fmlucha.es, pasado este plazo, NO SE ADMITIRÁN 

RECLAMACIONES. 

COMPETICIÓN 

 Sábado 18 octubre 2025 a partir de las 9:00 h. comenzará la competición U15 y U17. 

Se estima que a partir de las 13 h. comenzará la competición U20 y Senior no 

obstante, se confirmará una vez cerradas las inscripciones el jueves 16 informándose 

en el pesaje del viernes. 

CATEGORÍAS 

EDAD 

SENIOR Con 18 años cumplidos – Nacidos 2007 y años anteriores. 

U20 Nacidos en 2005 – 2006 – 2007. 

U17 Nacidos en 2008 – 2009. 

U15 Nacidos en 2010 – 2011 – 2012. 

CATEGORIAS 

PESO  

(1 kg de margen) 

SENIOR 

MASCULINO : -58 - 62 – 66 – 71 – 77 – 84 – 92 – 100 - 130 kg. 

FEMENINO: - 53 – 58 – 64 – 71 – 90 kg. 

U20 

MASCULINO – 58 - 62 – 66 – 71 – 77 - 84 – 92 – 100 - 130 kg. 

FEMENINO – 49 - 53 – 58 – 64 - 71 - 90 kg. 

U17 

MASCULINO - 42 – 46 - 50 - 54 – 58 – 63 – 69 – 76 – 85 – 110 kg. 

FEMENINO – 38 – 40 – 43 - 46 – 49 – 52 – 56 – 60 – 65 - 90 kg. 

U15 

MASCULINO - 32 – 35 – 38 – 42 - 47 – 53 – 59 – 66 – 73 - 100kg. 

FEMENINO – 30 – 32 – 34 – 37 – 40 – 44 - 48 – 52 – 57 - 80 kg. 

Si en algún peso hay menos de 3 inscritos/as se juntará con la categoría más próxima en función del 
número de participantes. 

 

 

 

UNIFORMIDAD 
GRAPPLERS 
(Art. 5, Reglas 

Nacionales GP) 

Grappling: 

 Rash guard de rojo o azul según orden de llamada. 

 Pantalón cortos rojo o azul permitiéndose colores neutros, negro, blanco o gris. 
No llevarán bolsillos, botones o cremalleras. Las mallas están permitidas 
exclusivamente debajo del pantalón corto de competición. 

La combinación de rojo y azul en camiseta de compresión o ésta con el pantalón, 
se encuentra prohibida.  

DURACIÓN 
COMBATES 

 U15 -  4 minutos. 

 U17, U20/Senior -  5 minutos. 

SISTEMA DE 

COMPETICIÓN 

 Método de competición amparado en artículo 8 del Reglamento Nacional de 

Grappling. 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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ENTRENADORES 

Los Entrenadores que entren al tapiz deberán: 

 Estar inscritos en el programa Zenytempa. 

 Vestir en todo momento con ropa deportiva. 

 Poseer titulación de Grappling y licencia de entrenador 2025. 

Técnicas no 
permitidas según 
categoría de edad 

(Art. 44, Reglas 

Nacionales GP) 

Técnicas no permitidas según categorías de edad: 

 U15.- Guillotinas (excepto con brazo dentro), luxaciones a muñecas (Wristlocks) y 
piernas (Leglocks). 

 En las categorías de edad U15 y U17, el Juez-árbitro actuará interrumpiendo 
técnicas de sumisión si fuera necesario, priorizando la integridad del grappler. 

NORMATIVA  

 La inscripción será por Clubes de Madrid/Autonomías, sin límite de luchadores por 

categoría y peso, si bien todos los deportistas de Madrid compondrán un solo 

equipo. 

 No se permitirá la inscripción de un deportista en varias categorías de peso, de ser 

así se le inscribirá en la de menor edad/peso. 

COLABORACIÓN 

 Se agradece la colaboración de equipo arbitral, deportistas y entrenadores, siendo 

responsabilidad de todos que el evento sea un éxito como en anteriores ocasiones, 

dando una imagen excelente de nuestros deportes y deportistas ante las instituciones 

colaboradoras. 

ÁRBITROS 
 Las Autonomías participantes podrán inscribir a tantos árbitros como deseen, la FML 

se hará cargo de abonar la dieta correspondiente. 

PREMIOS 

TROFEOS 

 Medallas a los tres primeros clasificados en cada categoría de edad/peso. 

 Trofeo a los tres primeros clasificados por Clubes. 

En la entrega de medallas, deberá subirse al pódium en ropa deportiva. 

HOSPEDAJE 

A los equipos participantes que deseen hacer noche en Madrid, aconsejamos que vayan 

realizando sus reservas: 

 Residencias Ciudad Escolar-San Fernando, por riguroso orden de inscripción 

hasta completar plazas disponibles ( info@fmlucha.es ) 

 Hotel Escuela de la Comunidad de Madrid (al lado del pabellón) cuyos precios 

son bastante económicos: 

o Teléfono 91 372 13 33 - Ext 301 

o recepcion@ieshotelescuela.es  

IMPORTANTE 

CPTO ESPAÑA 

2026 

 La participación en este Torneo se considera una Fase Previa que puntuará 

para la clasificación en el Campeonato de España de Grappling 2026 a los 

deportistas de Madrid  

Esta circular podrá sufrir cambios a efectos organizativos.  

En los casos que se produzcan, se informará a través de publicación web y correo electrónico a los 

clubes/equipos inscritos en Zenitempa. 

 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
mailto:info@fmlucha.es
mailto:recepcion@ieshotelescuela.es
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Normativa deportistas y entrenadores 2025 
 

Normativa Competiciones 2025 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/ficheros/Circulares/2025/004-2025-Derechos_Deberes-Entrenadores_Deportistas.pdf
http://www.fmlucha.es/ficheros/Circulares/2025/002-2025-Normas%20CompetIciones.pdf

