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1 COPA NACIONAL
ALIANZA BJJ - GRAPPLING GI
DOMINGO 11 DE MAYO - TRES CANTOS - MADRID
(Actualizada a 5 de mayo de 2025)
INFORMACION ESPECIFICA
ORGANIZA Federacion Madrilefia de Lucha / Tfno.: 91 364 63 04 / www.fmlucha.es

Polideportivo de “La Luz”, sito en Avenida de la Luz s/n, Tres Cantos,
LUGAR Madrid.

e Hasta el miércoles 7 de mayo a las 23:59 h. en ZENITEMPA

e Esta inscripciobn es DEFINITIVA - No se podra inscribir a nadie
cerrado el plazo, pero SE PODRA cambiar de peso o categoria en el
pesaje.

e No se aceptaran inscripciones via mail, teléfono ni WhatsApp.

e Cada deportista, exclusivamente podra inscribirse en una categoria
de edad/peso. En caso de encontrarse inscrito en varias, serd incluido

INSCRIPCIONES
en la menor (edad/peso).

e TRAS EL PESAJE SE ACTUALIZARAN DATOS EN ZENYTEMPA, LOS
CLUBES/DEPORTISTAS DEBERAN COMPROBAR QUE ESTAN BIEN
INSCRITOS, YA QUE SE PODRAN RESOLVER INCIDENCIAS HASTA LA
24 H. DE DIA DEL PESAJE ENVIANDO UN CORREO A
directorcompeticion@fmlucha.es, PASADO ESTE PLAZO NO SE
ADMITIRAN RECLAMACIONES.
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Con licencia FML 2025:
e Deportistas-15 € (los U17 no tiene coste)
e Entrenadores - Sin coste
(Ingresar en cuenta ES48 0049 1892 69 2710379711 antes del cierre de

inscripciones el 7 de mayo, enviando justificante de pago y nombres de

deportistas a info@fmlucha.es)

CUOTA DE
PARTICIPACION Sin licencia FML 2025:
e Deportistas-50 €
e Entrenadores-30<€
(Ingresar en cuenta ES48 0049 1892 69 2710379711 antes del cierre de
inscripciones el 7 de mayo, enviando justificante de pago y, nombre,
apellidos, DNI, fecha de nacimiento de deportistas y entrenadores a
info@fmlucha.es)
Sabado 10 de mayo de 18:00 a 19:30 h. en Polideportivo de “La Luz".
Todos los participantes presentaran:
e D.N.l. y/o Pasaporte original.
e Licencia federativa de 2025.
PESAJE e Podran participar Residentes en Espana debiendo acreditar su

condicién de residente y su edad.

e Se permitird pesarse el domingo a las 8:00 h. previa solicitud
antes del jueves dia 8 a las 23:59 h. al correo:
directorcompeticion@fmlucha.es

e Autorizacion paterna (todos los menores de 18 afios) que deberdn
llevar el sello del club y firma del responsable de este.

e Domingo 11 de mayo a partir de las 9:00 h. comenzara la | COPA
COMPETICION NACIONAL Alianza BJJ - GP Gl y una vez finalizado, se entregaran
medallas y trofeos por Clubes.

SISTEMA DE e Se aplicard el método de competicion amparado en articulo 8 del
COMPETICION Reglamento Nacional de Grappling.

e Medallas a los tres primeros clasificados en cada categoria de
PREMIOS

edad/peso.
TROFEOS

e Trofeo a los tres primeros clasificados por Clubes.
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CATEGORIAS DE
PESO
(Art. 7, Reglamento

Nacional GP)
(1 Kg. de margen)

VETERANOS
e MAS..62-66-71-77-84-92-100 -130 kg.
e FEM.53-58-64-71-90 kg.

SENIOR
e MAS.: 62-66-71-77-84-92-100 - 130 kg.

e FEM.53-58-64-71-90 kg.
u20
e MAS.:58-62-66-71-77-84-92-130 kg.
e FEM. 49-53-58-64-71-90 kg.
u17
e MAS.: -42-46-50-54-58-63-69 -76- 85 -110kg.
e FEM.:-38-40-43-46-49-52-56-60 -65-90 kg.

(En esta categoria de edad, en caso de no haber suficientes deportistas
por categoria de peso, se juntarian las categorias de peso mdas cercanas,
ya que su objetivo es la competicién, no el resultado)

CATEGORIAS DE
EDAD

(Art. 7, Reglamento
Nacional GP)

¢ VETERANOS (mas-fem) - Categorias “A": 35 - 40 afios - “B": 41 - 45
afos - “C": 46 — 50 anos -
e SENIOR - Nacidos desde el anno 2007.

e U-20 - Nacidos en los afnos 2005 - 2006 - 2007. Necesaria
autorizacién paterna (menores 18 afos).

e U-17 - Nacidos en los afios 2008 — 2009. Necesaria autorizaciéon
paterna.

VESTIMENTA

DEPORTISTAS
(Art. 5, Reglamento
Nacional GP, adaptado al
evento)

BJJ-Grappling Gi:
e Girojo/blanco o Gi azul/negro segun orden de llamada.
En la entrega de medallas, debera subirse al pédium en ropa deportiva.

DURACION

COMBATES
(Art. 5, Reglam. Nacional
GP)

e Veteranos: 4 minutos.
e U17,U20y Senior: 5 minutos.

ACREDITACIONES
ENTRENADORES

Para recibir la acreditacion en el pesaje, los entrenadores enviaran una
fotografia de carné en formato jpg a admin@fmlucha.es antes del lunes
5 de mayo de 2025.

Se entregaran las Acreditaciones a los entrenadores autorizados a
entrar en el tapiz a dirigir los combates en la competicion:

e Debiendo estar inscritos en el programa zenytempa.
e Estar titulados y con licencia de entrenador 2025.
e Deberan vestir en todo momento ropa deportiva.

Se permitira entrar en el tapiz a un maximo de 2 entrenadores por club
qgue estén debidamente acreditados.

NO SE PERMITIRA LA ENTRADA DE ENTRENADORES AL TAPIZ QUE NO
LLEVEN ACREDITACION.
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Técnicas no
permltlc’:las segun En las categorias de edad U17, el Juez-arbitro actuara interrumpiendo
categoria de edad técnicas de sumisién si fuera necesario, priorizando la integridad del

(Art. 44, Reglamento deportista.
Nacional GP)

Se aplicara el Reglamento Nacional de Grappling Gi con las siguientes
aclaraciones/modificaciones:

NORMATIVA 1. Art. 42.- Se mantienen salidas del tapiz en pie. Quien pise en la zona
GENERAL de protecciéon con un pie sin ejecucién técnica valida/exitosa, el
B3] oponente recibird 1 punto. Reinicio en posicién neutra.
Y 2. Art. 38.- Los saltos a guardia se calificaran con 1 punto al oponente
GRAPPLING Gl (NO 2-puntes).

3. Art.38.- NO se aplicaran/valoraran acciones de derribo rapido.

Pulse aqui para consultar Reglamento Nacional de Grappling

Esta circular podrd sufrir cambios a efectos organizativos. En los casos que se produzcan, se
informarad a través de publicacion web o correo electronico.

Saludos,

Angel Luis GIMENEZ
Presidente FML

= .. P
>«7 Federacion Madrilena de Lucha

2~
2

5 www.fmlucha.es

Avda. Salas de los Infantes 1, 1° - 28034 Madrid
www.fmlucha.es - Twitter @fmlucha - Facebook - Instagram - Tik Tok




