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CIRCULAR Nº 27 DE 2025 
 

2ª SESIÓN  

I CONGRESO DE ACTUALIZACIÓN  

DEFENSA PERSONAL - DPP - DDAA  

SÁBADO 22/03/2025  
 

Estimados afiliados, 

Tengo el honor de invitaros a participar en la 2ª Sesión de este I CONGRESO DE 
ACTUALIZACIÓN Y ESPECIALIZACIÓN DE ENTRENADORES DEFENSA PERSONAL Y 
DEFENSA PERSONAL POLICIAL 2025 y a la Gala de DDAA FML 2025, que se llevará a cabo 
el día 22 de marzo en Ciudad Escolar. 

Este evento está destinado a proporcionar las habilidades y técnicas avanzadas en defensa 
personal y Defensa Personal Policial para mejorar la seguridad y eficacia en el cumplimiento de 
vuestras funciones. 

DETALLES DE LA SESIÓN: 

 Fecha - 22 marzo 2025 

 Horario –  
o 8:15 h. – Designación de grupos de trabajo  
o 8:55 a 14:35 h. – Talleres prácticos 

 Opcional – Tecnificación Especial DPP de 15:30 a 18:00 h. 

 Lugar - Polideportivo de Ciudad Escolar  

PARTICIPANTES:  

 Directores de Departamentos, Maestros, Entrenadores, GC, CNP, Policía Municipal (de 
toda España) Alumnos de las Escuelas de Policía Local de Murcia y Madrid y, en general 
a todos los interesados en el tema. 

COSTE:  

 GRATUITO para afiliados de la FML y alumnos Escuelas de Formación. 

INSCRIPCIONES: 

 Para 2º Jornada Congreso, en el siguiente formulario -  (pulsa) 

 Para la Tecnificación especial DPP de 15:30 a 18:00 h. – (pulsa) 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSelY0BMQOPR23be2bCk-vC9y5ZJwDKXin0OeQ48CwP0gGpCMg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc1PVzVazciaZZhE464YWUk1dUR7aH0YJS5iEwB9dWhv0-fsg/viewform?usp=header
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AGENDA: 
 

 Nos hemos visto obligados a seleccionar 10 de los 18 trabajos presentados por 
imposibilidad de realizarlos todos en esta Jornada de mañana.  

 Los participantes empezarán en su grupo asignado e irán rotando al número siguiente 
hasta completar las rotaciones de cada bloque, es decir, todos los participantes pasarán, 
a lo largo de la mañana por los 10 grupos de trabajo. 

 Cada Maestro dispondrá de 30 minutos para el desarrollo de su ponencia salvo en la 1ª 
rotación que se darán 5 minutos más para un breve calentamiento y en la última rotación 
que se darán 5 minutos adicionales para un trabajo de estiramiento final. 

 Así, los horarios de trabajo serán: 

 

BLOQUE A – 5 MAESTROS (08:55 a 11:30 H) 

ROTACIÓN 1 ROTACIÓN 2 ROTACIÓN 3 ROTACIÓN 4 ROTACIÓN 5 

Simón P. 
Lucas 

Jesús Talán 
Retamos 

Óscar Morales  
Eladio 

Sánchez 
Carlos Alaiz 
Carlos Diaz 

DPP KYOKU 
DPP - 

GOSHINRYU 
KYUSHO -

JITSU 
KRAV MAGA 

“Formación 
efectiva DPP” 

“Porqué Kyoku en 
la DP” 

“Operativa 
Bastón Policial” 

“Zonas 
vulnerables 
alternativa 

DPP” 

“Defensa contra 
armas” 

11:30 a 11:55 H.  -   PAUSA – CAFÉ  

BLOQUE B – 5 MAESTROS (12:00 a 14:35 H) 

ROTACIÓN 6 ROTACIÓN 7 ROTACIÓN 8 ROTACIÓN 9 ROTACIÓN 10 

Enrique López 
Davi 

Cavalcante 

Viviana Chávez 
Emilio Sánchez  

Teresa Méndez 
y Mar Peralta 

Diego 
Huéscar 

Octavio de la 
Mata 

BJJ - GP DPF - APM 
LUCHA 

OLÍMPICA 
DPP AIKIBUDO 

“Defensa 
personal 

proporcional” 

“Uso de los 
desplazamientos” 

Técnicas 
aplicadas 

“Reducción 
Personas 
violentas” 

“Luxaciones 
ante situaciones 

violentas” 

 
 
  

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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Y finalizaremos la Jornada con la celebración de la Gala de Disciplinas Asociadas de la FML 
 

 18:30 - Recepción Invitados y Galardonados  

 18:55 - Recepción de Autoridades  

 19:00 - Bienvenida a los asistentes  

 19:05 - Palabras Presidente de la FML - D. Ángel Luis Giménez Bravo  

 19:10 - 1ª Entrega PREMIOS ESPECIALES  

 19:30 - Actuación  

 19:45 - 2ª Entrega PREMIOS ESPECIALES  

 19:50 - Clausura del Acto  

 20:00 - Actuación  

 20:15 - Vino español  

¡Esperamos contar con tu valiosa participación y contribuir juntos al fortalecimiento de 
nuestras capacidades en Defensa Personal! 

 

Atentamente, 

 

 

 
Fdo.: Ángel Luis GIMÉNEZ BRAVO 

Presidente FML 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/

