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Federacion Madrileiia de Lucha N===

de Madrid

CIRCULAR N° 27 DE 2025

22 SESION
I CONGRESO DE ACTUALIZACION

DEFENSA PERSONAL - DPP - DDAA
SABADO 22/03/2025

Estimados afiliados,

Tengo el honor de invitaros a participar en la 22 Sesion de este | CONGRESO DE
ACTUALIZACION Y ESPECIALIZACION DE ENTRENADORES DEFENSA PERSONAL Y
DEFENSA PERSONAL POLICIAL 2025y a la Gala de DDAA FML 2025, que se llevaréa a cabo
el dia 22 de marzo en Ciudad Escolar.

Este evento estd destinado a proporcionar las habilidades y técnicas avanzadas en defensa
personal y Defensa Personal Policial para mejorar la seguridad y eficacia en el cumplimiento de
vuestras funciones.

DETALLES DE LA SESION:

e Fecha-22 marzo 2025
e Horario —
o 8:15 h. — Designacion de grupos de trabajo
o 8:55a 14:35 h. — Talleres préacticos
e Opcional — Tecnificacion Especial DPP de 15:30 a 18:00 h.
e Lugar - Polideportivo de Ciudad Escolar

PARTICIPANTES:

e Directores de Departamentos, Maestros, Entrenadores, GC, CNP, Policia Municipal (de
toda Espafia) Alumnos de las Escuelas de Policia Local de Murcia y Madrid y, en general
a todos los interesados en el tema.
COSTE:

e GRATUITO para afiliados de la FML y alumnos Escuelas de Formacion.

INSCRIPCIONES:

e Para 2° Jornada Congreso, en el siguiente formulario - (pulsa)
e Para la Tecnificacion especial DPP de 15:30 a 18:00 h. — (pulsa)
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AGENDA:

e Nos hemos visto obligados a seleccionar 10 de los 18 trabajos presentados por
imposibilidad de realizarlos todos en esta Jornada de mafnana.

e Los participantes empezaran en su grupo asignado e iran rotando al nUmero siguiente
hasta completar las rotaciones de cada bloque, es decir, todos los participantes pasaran,
a lo largo de la mafana por los 10 grupos de trabajo.

e Cada Maestro dispondra de 30 minutos para el desarrollo de su ponencia salvo en la 12
rotacion que se daran 5 minutos mas para un breve calentamiento y en la Gltima rotacion
gue se daran 5 minutos adicionales para un trabajo de estiramiento final.

e Asi, los horarios de trabajo seran:

BLOQUE A - 5 MAESTROS (08:55 a 11:30 H)
ROTACION 1 ROTACION 2 ROTACION 3 ROTACION 4 ROTACION 5
Simoén P. Jesus Talan Oscar Morales Eladio Carlos Alaiz
Lucas Retamos Sanchez Carlos Diaz
DPP - KYUSHO -
DPP KYOKU GOSHINRYU IITSU KRAV MAGA
“Zonas
“Formacion “Porqué Kyoku en “Operativa vulnerables “Defensa contra
efectiva DPP” la DP” Baston Policial” alternativa armas”
DPP”
11:30 a 11:55 H. - PAUSA - CAFE
BLOQUE B - 5 MAESTROS (12:00 a 14:35 H)
ROTACION 6 ROTACION 7 ROTACION 8 ROTACION 9 | ROTACION 10
Enriq[l;e LOPeZ | \jiviana Chavez | Teresa Méndez Diego Octavio de la
av Emilio Sanchez Mar Peralta Huéscar Mata
Cavalcante mi y
LUCHA
BJJ - GP DPF - APM OLIMPICA DPP AIKIBUDO
“Defensa “Uso de los Técnicas “Reduccion “Luxaciones
personal . » ) Personas ante situaciones
: » | desplazamientos aplicadas . B . »
proporcional violentas violentas
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Y finalizaremos la Jornada con la celebracion de la Gala de Disciplinas Asociadas de la FML

e 18:30 - Recepcidn Invitados y Galardonados

18:55 - Recepcion de Autoridades

19:00 - Bienvenida a los asistentes

19:05 - Palabras Presidente de la FML - D. Angel Luis Giménez Bravo
19:10 - 12 Entrega PREMIOS ESPECIALES

19:30 - Actuacion

19:45 - 22 Entrega PREMIOS ESPECIALES

19:50 - Clausura del Acto

20:00 - Actuacion

20:15 - Vino espanol

iEsperamos contar con tu valiosa participacidén y contribuir juntos al fortalecimiento de
nuestras capacidades en Defensa Personal!

Atentamente,

Fdo.: Angel #015 GIMENEZ BRAVO
Presidente FML
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