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CIRCULAR Nº 76 DE 2024 

SABADO 16 NOVIEMBRE 

CURSO DE KATAS y ARBITRAJE  
DEFENSA PERSONAL POLICIAL 

DEFENSA PERSONAL FEMENINA 

 ESTE CURSO ES GRATUITO E IMPRESCINDIBLE PARA 

PREPARACION/ENTRENAMIENTO COMPETIDORES PARA EL CTO DE MADRID Y 
DE ESPAÑA 2024 

ARBITRAR EN CPTO DE MADRID y DE ESPAÑA 2024  

ACTUALIZACION DE ARBITROS DE DPP Y DPF ANTE NUEVOS REGLAMENTO 

CONSOLIDACIÓN DE LA CATEGORIA DE ARBITRAJE EN CADA ESPECIALIDAD 

SELLADO DE KATAS EN CARTILLAS DE TECNFICACIÓN 
 

1.- LUGAR DE CELEBRACIÓN 

 Complejo Ciudad Escolar - Ctra. Colmenar Viejo Km. 12,800 de Madrid 

2.- HORARIO 

 9:00 – 13:30 h. - Defensa Personal Policial 

 15:00 – 19.30 h. - Defensa Personal Femenina 

3.- CONTENIDOS DEL CURSO Y PROGRAMA 

El curso se realizará combinando clases teóricas y prácticas de las 2 disciplinas deportivas. 

 Katas  
 Nuevos Reglamentos  
 Puntuación técnica 
 Prácticas 

  

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/preguntas-frecuentes/667-polideportivo-del-complejo-ciudad-escolar-de-la-comunidad-de-madrid
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4.- CATEGORIAS DE ARBITRAJE 

Se tendrá en cuenta la asistencia a este curso como reciclaje para consolidar la categoría 
arbitral y para ascensos en Cptos de Madrid y España 2024. 

 Auxiliar de organización de Campeonatos de Katas 

o Realizar al menos 2 cursos de Katas y Arbitraje 

 Árbitro Autonómico de Katas  

o Ser Auxiliar de Org. de Cptos y participar en Cptos de Madrid para examen de 
ascenso. 

 Árbitro Nacional III de Katas 

o Ser Árbitro Autonómico y participar en Cptos/Copas de España para examen de 
ascenso. 

 Árbitro Nacional II de Katas 

o Ser Árbitro Nacional III y participar en Cptos/Copas de España para examen de 
ascenso. 

 Árbitro Nacional I de Katas 

o Ser Árbitro Nacional II y participar en Cptos/Copas de España para examen de 
ascenso. 

 
  
 

 Para poder formar parte de tribunal de examen para cinturones negros es 
imprescindible estar actualizado tanto en técnica (curso de Actualización de 
entrenadores anual) como en Katas.  

 Por ese motivo los entrenadores que deseen examinar de cinturón negro deberán 
realizar este curso.  

6.- VESTIMENTA Y MATERIAL  
 

Es requisito indispensable para todos, presentarse con la siguiente indumentaria: 

 Pantalón blanco de artes marciales y kurka azul/ roja. se permitirá llevar camiseta 
térmica (de cualquier color) debajo de la kurka. 

 Bota de lucha o similar. 

Material - El específico para cada una de la modalidad de kata. 

  

 Hasta agotar plazas en: 

o La FML, Avenida Salas de los Infantes 1ª de Madrid 
o En el teléfono 91 364 63 04 
o En el correo mar@fmlucha.es 

 El número máximo de alumnos será de 50 siguiendo riguroso orden de inscripción. 

5.- TRIBUNAL DE PASO DE GRADO  

7.- INSCRIPCIONES 

http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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NOTA: No está permitido ningún tipo de grabación durante el curso. 
 
Saludos,     
 
 

Ángel Luis GIMÉNEZ 
Presidente FML 
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