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Federacion Madrileia de Lucha oo
de Madrid

CIRCULAR N° 9 DE 2024

SABADO -3 FEBRERO 2024

CURSO DE ACTUALIZACION Y RECICLAJE PARA ENTRENADORES DE

DEFENSA PERSONAL FEMENINA

y
AUTOPROTECCION PARA LA MUJER

EN ESTE CURSO SE PODRAN OBTENER LOS DIPLOMAS DE:

EXCELENCIA DE CALIDAD FORMATIVA DOCENTE EN FORMACION ANTE
SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO 2024 y
CARNE DE ENTRENADOR/A PROFESIONAL sin coste para todos los asistentes.

DOCENCIA, APTITUD E IDONEIDAD EN MATERIA DE LUCHA CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO 2024

Al amparo de la D.A. IV de Ia Ley 6/2016 en la que se ordena el ejercicio de las Profesiones del
Deporte

ESPECIALISTA EN ELABORACION DE PROTOCOLOS Y SISTEMAS DE
FORMACION EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DE GENERO 2024

ESPECIALISTA EN RESOLUCION DE CONFLICTOS ANTE SITUACIONES DE
VIOLENCIA DE GENERO 2024

1.- LUGAR DE CELEBRACION

¢ Complejo Ciudad Escolar - Ctra. Colmenar Viejo Km. 12,800 de Madrid

2.- HORARIO

e De15:00 a 20:00 h.
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\ 3.- CRONOGRAMA Y CONTENIDOS DEL CURSO

15 -15:30 H - ACREDITACION / ENTREGA DOCUMENTACION
15:30 H - INICIO CURSO ACTUALIZACION Y RECICLAJE 2024
15:30 - 16 H - BIENVENIDA / NOVEDADES 2024
16:00 - 17:00 H:
» Actualizacién y normativas en Defensa Personal Femenina /
Autoproteccion.
= Aspectos docentes de cara a la motivacion del alumnado.
= Necesidad del progreso federativo.
= La excelencia en la calidad formativa.
= La presentacién
17:00 —17:15 H - CALENTAMIENTO DIRIGIDO
17:50 - 18:15 H - TRABAJO DE TREN INFERIOR E INICIACION AL COMBATE
18:15-18:30 H - DESCANSO
18:30-19:45H - TRABAJO CON GOLPEO Y RESOLUCION FINAL CON MEDIOS
DE FORTUNA
19:45 - 20:00 H -PREGUNTAS / DUDAS / ESTIRAMIENTOS / CLAUSURA CURSO

‘ 4.- COLEGIO PROFESIONAL DE ENTRENADORES DE LA FML
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Para pertenecer a este Colegio de Entrenadores Profesionales sera necesario:

o Estar TITULADO por esta FML.

o Haber realizado al menos un Curso de Actualizacidén y Reciclaje al ano, segun
sus competencias para el ejercicio profesional.

o Tener la Licencia Anual Federativa con Colegiacién por esta FML que permite a
su titular:

= La practica deportiva en todo el territorio nacional.

= Impartir clases y otorgar cinturones a sus alumnos, conforme a su
categoria.

= Participar en actividades oficiales organizadas por la FML con arreglo a
las normas federativas vigentes.
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= Ademas del Seguro de accidente deportivo que tiene incluida la
Colegiacién anual, la FML tramitara un Seguro de Responsabilidad Civil
gue cubra las indemnizaciones por el daflo que puedan causarse a
terceros en la prestacion de los Servicios Profesionales.

e El Colegio de Entrenadores Profesionales de la FML:

o Expedira el Carné de Entrenador Profesional valido para el afio en curso.
o Informard a las Autoridades competentes la inclusién en el mismo a los efectos
de homologacioén, convalidacién y equivalencia profesional.

5.- ACCESO A DIPLOMA DE DOCENCIA, APTITUD E IDONEIDAD

e Dentro del Programa de Promocién Deportiva de la FML y al amparo de la D.A. IV de
la Ley 6/2016 en la que se ordena el ejercicio de las Profesiones del Deporte, todos los
asistentes a este curso podran obtener el Diploma de Docencia, Aptitud e Idoneidad
2024

6.- VESTIMENTA Y MATERIAL

Es requisito indispensable para todos, presentarse con la siguiente indumentaria:

e Pantalén blanco de artes marciales y kurka roja. se permitira llevar camiseta térmica
(de cualquier color) debajo de la kurka.
e Bota de lucha o similar.

MATERIAL:

ESPINILLERAS

Paraguas largo/Kayantina.

Yawara / Kubotan / boligrafo.

Cuchillo simulado, pistola simulada y Utiles de escritura.

7.- CUOTAS
e Curso, Diplomay Carné Entrenador Profesional 80 €
e Curso, Diplomay Carné E.P. para los que asisten a actualizacién DPP.............. 30 €
e Licencia con Colegiacion y Seguro de Res. Civil 1o €

e *Esrequisito indispensable tener la Colegiacion 2024

e Diploma "Docencia, Aptitud e Idoneidad" 40 €
e Diploma "Especialista en elaboracién a aplicacion de Protocolos” ... 40 €
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e Diploma “Especialista Resolucién de Conflictos...” 40 €
e OFERTA ESPECIAL TRES DIPLOMAS 80 €

~ 8.- INSCRIPCIONES

En la Federacion Madrilena de Lucha, Avenida Salas de los Infantes 1° planta de Madrid
En el teléfono 91 364 63 04

En el correo mar@fmlucha.es

El nUmero maximo de alumnos sera de 30, siguiendo riguroso orden de inscripcion.

NOTA: No esta permitido ningun tipo de grabacién durante el curso.

Saludos,

Angel Luis GIMENEZ
Presidente FML
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