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CIRCULAR Nº  8  DE 2024 

SABADO – 3 FEBRERO 2024 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN Y RECICLAJE 
PARA 

ENTRENADORES DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL 

 

Como todos los años, las novedades normativas de este año, obligan a una 
actualización de los profesores en materia de Defensa Personal Policial y Bastón 
Policial y de Intervención Policial- autoprotección. 
Durante el Curso de Actualización de Profesores, aquellos que deseen homologar 
sus titulaciones de Defensa Personal Policial, podrán hacerlo en el Dan y titulación 
docente que tengan. La homologación será  

INTERVENCION POLICIAL - AUTOPROTECCION 

ADEMÁS, EN ESTE CURSO SE PODRÁ OBTENER LOS DIPLOMAS DE: 

DIPLOMA DE EXCELENCIA – CALIDAD FORMATIVA DOCENTE 2024 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE LA ACTUALIZACION 

Y el Carné de Entrenador Profesional 2024 
Incluido en la cuota del Curso 

DOCENCIA, APTITUD E IDONEIDAD EN DPP/BP, 
AUTOPROTECCIÓN E INTERVENCIÓN POLICIAL  2024 

Al amparo de la D.A. IV de la Ley 6/2016 en la que se ordena el ejercicio de las Prof. del Deporte 

ESPECIALISTA EN ELABORACIÓN Y PRESENTACION DE PROTOCOLOS Y 
PLANES OPERATIVOS 2024 PARA SU IMPLEMENTACION 

ESPECIALISTA EN INSTRUIR Y DIRIGIR TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL 
POLICIAL y BASTON POLICIAL, AUTOPROTECCIÓN E INTERVENCIÓN POLICIAL  

MIEMBRO TRIBUNAL PARA EXAMEN DE C. NEGROS FML 2024 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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POSIBILIDAD DE HOMOLOGACIÓN CINTURON NEGRO Y ENTRENADOR DE 
INTERVENCION POLICIAL Y AUTOPROTECCION EN LA MISMA CATEGORÍA QUE 

SE OSTENTE EN DEFENSA PERSONAL POLICIAL Y BASTON POLICIAL 

 

  

• Complejo Ciudad Escolar - Ctra. de Colmenar Viejo Km. 12,800 de Madrid 

  

• 8:00 a 8:50 h. acreditaciones 
• Curso de 9:00 a 14:00 h. 

  

• 8:00 – 8:50 H – ACREDITACIÓN / ENTREGA DOCUMENTACIÓN 

• 9:0O H – INICIO CURSO ACTUALIZACIÓN Y RECICLAJE 2024 

• 9 – 9:30 H – BIENVENIDA / NORMATIVAS / NOVEDADES 2024 

• 9:30 – 9:40 H – CALENTAMIENTO DIRIGIDO 

• 9:40 – 10:30 H – BLOQUE 1 

o Normativa Seguridad 

o Actualización Deportiva y Técnico Profesional. 

o Actualización y Especialización técnicas detención 2024. 

• 10:30 – 11:30 H- BLOQUE 2 

o Actualización y especialización en manejo de útiles policiales  

o Actualización en técnicas de Defensa Personal: 

 Ámbito Deportivo. 

 Ámbito Técnico Profesional. 

• 11:30 – 12 H – DESCANSO 

• 12 – 12:45 – BLOQUE 3 

o Técnicas de Autoprotección e Intervención Policial 

o Resolución de Conflictos 

• 12:45 – 13:30 – BLOQUE 4 

o Entrenamiento  de Bastón Policial Extensible. 

• 13:30 – 14 H – PREGUNTAS / DUDAS / CLAUSURA CURSO 

 

1.- LUGAR DE CELEBRACIÓN 

2.- HORARIO 

3. CRONOGRAMA Y CONTENIDOS DEL CURSO 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/preguntas-frecuentes/667-polideportivo-del-complejo-ciudad-escolar-de-la-comunidad-de-madrid
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• Para pertenecer a este Colegio de Entrenadores Profesionales será necesario: 

o Estar TITULADO por esta FML.  
o Haber realizado al menos un Curso de Actualización y Reciclaje al año, según 

sus competencias para el ejercicio profesional. 
o Tener la Licencia Anual Federativa con Colegiación por esta FML que permite a 

su titular: 

 La práctica deportiva en todo el territorio nacional. 
 Impartir clases y otorgar cinturones, conforme a su categoría. 
 Participar en actividades oficiales organizadas por la FML con arreglo a 

las normas federativas vigentes. 
 Además del Seguro de accidente deportivo que tiene incluida la 

Colegiación anual, la FML tramitará un Seguro de Responsabilidad Civil 
que cubra las indemnizaciones por el daño que puedan causarse a 
terceros en la prestación de los Servicios Profesionales. 

• El Colegio de Entrenadores Profesionales de la FML: 

o Expedirá el Carné de Entrenador Profesional válido para el año en curso. 
o Informará a las Autoridades competentes la inclusión en el mismo a los efectos 

de homologación, convalidación y equivalencia profesional. 

5.- ACCESO A DIPLOMA DE DOCENCIA, APTITUD E IDONEIDAD 

• Dentro del Programa de Promoción Deportiva de la FML 2023 y al amparo de la D.A. 
IV de la Ley 6/2016 en la que se ordena el ejercicio de las Profesiones del Deporte, todos 
los asistentes a este curso podrán obtener el Diploma de Docencia, Aptitud e 
Idoneidad en AUTOPROTECCIÓN / IPO / DPP/BP 2024 

 

6.- VESTIMENTA Y MATERIAL  

 

Es requisito indispensable para todos, presentarse con la siguiente indumentaria: 

• Pantalón  blanco de artes marciales y kurka o chaquetilla azul.  
• Bota de lucha o similar. 

MATERIAL: 

• Guantes de defensa personal. 
• Grilletes, Bridas y lazos de seguridad 
• Defensa semirrígida/reglamentaria/ Bastón Policial Extensible 
• 2 Kalis,  
• Cuchillo y pistola simulados 

 

4.- COLEGIO PROFESIONAL DE ENTRENADORES DE LA FML 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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• Curso, Diploma de Excelencia y Carné Entrenador Profesional  ........................  120 € 
• Licencia con Colegiación y Seguro de Res. Civil ............................................................... 110 € 

* Es requisito indispensable tener la Colegiación 2024 
 

• Diploma "Docencia, Aptitud e Idoneidad"  ........................................................................... 40 € 
• Diploma "Especialista en elaboración a aplicación de Protocolos  ....................... 40 € 
• Diploma “Especialista Dirección de Actividades…”  ......................................................... 40 € 
• Diploma “Miembro Tribunal Grados”  ...................................................................................... 40 € 
• OFERTA ESPECIAL CUATRO DIPLOMAS  ....................................................................... 100 € 

 
 

DIPLOMAS  
AUTOPROTECCION E INTERVENCIÓN POLICIAL 

Cinturón Negro 1º Dan + carné + pin 100 € 
Cinturón Negro 2º Dan + carné + pin 110 € 
Cinturón Negro 3º Dan + carné + pin 120 € 
Cinturón Negro 4º Dan + carné + pin 140 € 
Cinturón Negro 5º Dan + carné + pin (en adelante) 160 €  
Entrenador Nacional Nivel I  250 € 
Entrenador Nacional Nivel II  300 € 
Entrenador Nacional Nivel III y Maestro  350 € 

 
 

  

 

• En la Federación Madrileña de Lucha, Avda. Salas de los Infantes 1ª planta (Madrid) 
• En el teléfono 91 364 63 04 
• En el correo mar@fmlucha.es 
• El número máximo será de 50 cursillistas, siguiendo riguroso orden de inscripción.  

 
NOTA: No está permitido ningún tipo de grabación durante el curso. 
 
Saludos,     

 
Ángel Luis GIMÉNEZ 

Presidente FML 
 

7.- CUOTAS 

8.- INSCRIPCIONES 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
mailto:mar@fmlucha.es

