
 
 

Federación Madrileña de Lucha 
 

Avda. Salas de los Infantes 1, 1º - 28034 Madrid   -   Tfno: 91 364 63 04  
www.fmlucha.es    -     Twiter  @fmlucha    -    Facebook     - Instagram   -   Tik Tok 

Este 2023… SOMOS TU MEJOR REGALO 

 
 

Desde la FML proponemos una Campaña para 2023 con el objetivo de fomentar la 
Lucha Olímpica a través de un regalo hecho por los afiliados. 
 
Siguiendo nuestra política de promoción, todos los afiliados (con licencia en vigor) 
podrán obsequiar a un amigo/familiar o a quien deseen para la Jornada de Iniciación 
a la Lucha Olímpica que se desarrollará en Ciudad Escolar el próximo SÁBADO 14 
DE ENERO DE 10 A 11:30 HORAS. 
 
El objetivo de esta Jornada “Regalar Lucha” es conseguir que cualquier persona 
conozca la Lucha (nuestro deporte) y se divierta haciéndolo en sólo 1:30 horas.  
Esta Jornada está enfocada principalmente en el conocimiento de nuestro deporte 
a través de la experiencia de nuestros Luchadores. 
Creemos que puede ser un regalo divertido y muy original y esperamos que tenga 
muy buena acogida entre nuestros afiliados. 
 
Sólo tienes que inscribirte en adell@fmlucha.es indicando nombre y apellidos de la 
persona a la que quieres obsequiarlo y el tuyo, ya que esperamos que la acompañes. 
 
SE HARÁN 3 GRUPOS DE TRABAJO 
 

• Grupo A - de 6 A 16 años  
• Grupo B - de 17 A 30 años 
• Grupo C - de 31 A 90 años  

 
HAY POSIBILIDAD DE REALIZAR ESTA JORNADA TODOS LOS MESES 
 
La Jornada finalizará con el uso controlado de la piscina cubierta (para recuperarnos) 
por lo que deberéis traer bañador, gorro, zapatillas y toalla y la entrega de obsequios 
a todos los participantes, NO TE LO PUEDES PERDER. 

QUEREMOS ACERCAR LA LUCHA A TODOS 
La Jornada financiada por la FML y por aquellas empresas que quieran participar en 
la iniciativa. 

 

Fdo.: Ángel Luis GIMÉNEZ BRAVO 
Presidente FML 
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