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CIRCULAR Nº 32 DE 2021 

 

CURSO  
PROTECCIóN  Personal  SANITARIO E 

INTERVENCIÓN CON PACIENTES 
AGITADOS Y/O PSIQUIÁTRICOS 

SÁBADO -  8  MAYO 2021  

 

 

• Tarde: 15:30 a 20:00 h. 
• Sala de Lucha Ciudad Escolar  - Normas utilización Sala de Lucha Ciudad Escolar 

  

• El curso de Protección para Personal Sanitario, Enfermeras y Hospitales tiene como 
objetivo principal el formar a Entrenadores para que diseñen estos dispositivos de 
seguridad a nivel personal, enseñando a sus alumnos las directrices necesarias para que 
puedan solventar los diferentes aspectos relacionados con su seguridad personal, 
diseñando entrenamientos integrados en la Excelencia en la Calidad Formativa 2021 de 
esta Federación Madrileña de Lucha. 

 

• Adecuación de la indumentaria 
• Adecuación al modo defensa 
• Resolución de agarres 
• Resolución ante agresiones 

  

* HORARIO Y LUGAR  

* OBJETIVOS 

* PROGRAMA 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/preguntas-frecuentes/667-polideportivo-del-complejo-ciudad-escolar-de-la-comunidad-de-madrid
https://www.fmlucha.es/ficheros/Reglamentos/Como-y-cuando-utilizar-Sala-Lucha-CEscolar.pdf
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Podrán participar y tendrán prioridad por este orden: 

• Profesores colegiados DPP que hayan asistido al curso de actualización de DPP 2021 
• Profesores colegiados DPP 2021 
• Profesores colegiados de cualquier disciplina de la FML 2021 
• Resto de afiliados a la FML 

El número de plazas será de 30, que se cubrirán siguiendo orden de prelación. 

 

Vestimenta reglamentaria obligatoria: 

Es requisito indispensable para todos, presentarse con la siguiente indumentaria: 

• Pantalón de chándal o blanco de artes marciales. 
• Camiseta técnica de manga larga. Dado la situación en la que nos encontramos, se dejarán 

ventanas y puertas abiertas del polideportivo, para lo cual, se permitirá llevar camiseta 
térmica debajo de la camiseta técnica. 

• Bota de lucha o similar. 
Material de seguridad COVID: 

• Mascarilla. Aconsejable FFP2 
• Una toalla 
• Bolsa para dejar el material y la ropa usada. 
• Gafas de protección / nitrilo (opcional) 

Material específico: 

• palo 
• Cuchillo simulado 
• Vendas elásticas 
 

 

• Todos los Entrenadores colegiados en DPP que lo deseen podrán acceder a diploma de 
Monitor Nacional - Especialista en Protección Personal Sanitario. Los que hayan realizado 
el Curso de Actualización de Entrenadores 2021 de DPP podrán acceder a su grado en 
docencia de la especialidad de Protección Personal Sanitario. 

 
 

* ASISTENTES 

* MATERIAL A TRAER POR LOS CURSILLISTAS 

* ACCESO A DIPLOMAS  

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
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CUOTAS 
Asistencia a curso 40 € 
LICENCIAS 

Licencia federativa 54 € 

Colegiación para Profesores 80 € 

Requisito indispensable licencia o colegiación en vigor  

ACCESO A DIPLOMAS  

Diploma de asistencia con  horas 20 € 

Especialista en Protección Personal Sanitario – Nivel Básico  40 € 

Especialista en Protección Personal Sanitario – Nivel Superior 50 € 

Técnico-Especialista en Protección Personal Sanitario  60 € 

Monitor Nacional - Especialista Protección Personal Sanitario 40 € 

Entrenador Nacional - Especialista Protección Pers. Sanitario 50 € 

Entrenador Nacional Superior - Especialista Protección Pers. Sanitario 60 € 

Maestro - Especialista en Protección Personal Sanitario 60 € 

Carné Entrenador Profesional en Protección Personal Sanitario 15 € 

 

 

• En la Federación Madrileña de Lucha, Avenida Salas de los Infantes 1ª planta de Madrid 
• En el teléfono 91 364 63 04 
• En el correo mar@fmlucha.es 
• Hasta agotar plazas 

 

• Se prohíbe durante el curso, cualquier tipo de filmación, grabación o fotografía de los 
ejercicios y explicaciones. La vulneración de esto, dará lugar a la expulsión de la 
instalación. 

Saludos,        

Ángel Luis GIMÉNEZ- presidente FML 

www.fmlucha.es 

* INSCRIPCIONES  

* PROHIBICIONES  

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
mailto:mar@fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
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Calendario actividades 1º Sem 2021 

http://www.fmlucha.es
http://www.fmlucha.es/
http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/ficheros/Calendarios/2021/2021-CALENDARIO-1-SEM-FML.pdf

