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CIRCULAR Nº 8 DE 2019 

SABADO - 26 DE ENERO DE 2019 

CURSO DE ACTUALIZACIÓN Y RECICLAJE 
PARA  

ENTRENADORES DE DEFENSA PERSONAL POLICIAL  

EN ESTE CURSO SE TRATARÁ Y SE PODRÁ OBTENER 

Carné Entrenador Profesional 2019 Normativa Campeonato de Katas 2019 
Modificación y Nueva Competición Niveles (Kyus) 

Cursos FOCO Ley Profesiones del Deporte C. Madrid 

Normativas 2019 
Deportivo y Técnico Profesional 

Técnicas detención 2019 

Año de las Disciplinas Asociadas de la FML 

Se continua trabajo realizado en 2018 

Contenidos restringidos para entrenadores Inicio Talleres NOVEDAD 2019 

GP Policial  Cursos Oficiales Lucha Nivel I 

Bloque Común Nivel I y II Otras novedades 

Diploma Excelencia de Calidad Formativa Docente y Homologación 
de Docencia en el Centro a determinar, por el profesor asistente, 

sin coste para todos los asistentes. 

  

• Centro Deportivo Al Dojo – Calle Luis Sauquillo, 80 – Fuenlabrada - Madrid 

  

• Mañana: de 10H00 a 14H00  / Tarde: de 15H30 a 19H30 

  

I. OBJETIVOS GENERALES 
• Actualización  Deportivo y Técnico Profesional 
• Actualizar y especializar en técnicas de detención 2019 
• Actualizar y especializar en manejo de útiles policiales de primera intervención 

1.- LUGAR DE CELEBRACIÓN 

2.- HORARIO 

3.- CONTENIDOS DEL CURSO 

http://www.fmlucha.es/
https://www.fmlucha.es/ficheros/ComollegarALDOJOx.pdf


Federación Madrileña de Lucha  

 

Avda. Salas de los Infantes 1, 1º - 28034 Madrid  -  Tfno: 91 364 63 04  
www.fmlucha.es  -   Twiter  @fmlucha  -  Facebook  

• Actualizar en técnicas de Defensa Personal 
o Ámbito Deportivo 
o Ámbito Técnico Profesional 

 
II. OBJETIVOS ESPECIFICOS 
• Formación 2019 en detenciones en las distintas situaciones de la intervención policial. 
• Formación en materia de medios coercitivos reglamentarios 
• Formación en técnicas encaminadas a inmovilizar, controlar y conducir a un sospechoso, con o sin 

grilletes. 
 

III. TEMARIO 
• Diferenciación entre actividad deportiva y técnico-profesional 
• Técnicas de detención 2019 
• Manejo de la Defensa Reglamentaria 
• Reglamento de arbitraje en los campeonatos autonómicos y nacionales de DPP 
• Nuevos Módulos de desarrollo formativo: PROTECCION PERSONAL 

 

  

• Se crea el Colegio Profesional de Entrenadores de la F.M.L. que velará por determinar las competencias 
para su ejercicio, la forma de acreditación y las titulaciones necesarias. 

• Para pertenecer a este Colegio de Entrenadores Profesionales será necesario: 
o Estar TITULADO por esta FML (en este curso puede optar a diplomas FML-FEL) 
o Haber realizado al menos un Curso de Actualización y Reciclaje al año, según sus competencias 

para el ejercicio profesional. 
o Tener la Licencia Anual Federativa con Colegiación por esta FML que permite a su titular: 

 La práctica deportiva en todo el territorio nacional. 
 Impartir clases y otorgar cinturones a sus alumnos, conforme a su categoría. 
 Participar en actividades oficiales organizadas por la FML con arreglo a las normas 

federativas vigentes. 
 Además del Seguro de Accidente Deportivo que tiene incluida la Colegiación Anual, la 

FML tramitará un Seguro de Responsabilidad Civil que cubra las indemnizaciones por el 
daño que puedan causarse a terceros en la prestación de los Servicios Profesionales. 

El Colegio de Entrenadores Profesionales de la FML: 

1. Expedirá el Carné de Entrenador Profesional válido para el año en curso. 
2. Informará a las Autoridades competentes la inclusión en el mismo a los efectos de homologación, 

convalidación y equivalencia profesional. 

 

 

• Todos los Entrenadores Nacionales N III y Maestros de Defensa Personal Policial que asistan a este curso, 
podrán asistir sin coste alguno al resto de los cursos del Calendario General de DPP de 2019, debiendo 
realizar la inscripción telefónica o por mail a cada curso dentro del plazos establecidos en la circular. 

• Los Entrenadores Nacionales NI y NII podrán acogerse a esta normativa abonando la cuota de 10 € como 
cuota de asistencia a cada curso. 

4.- COLEGIO PROFESIONAL DE ENTRENADORES DE LA FML 

5.- NORMATIVA ASISTENCIA A CURSOS DEL CALENDARIO DE DPP 

http://www.fmlucha.es/
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6.- DIPLOMAS NACIONALES 

• Todos los entrenadores que realicen este curso y aun no hayan homologado su máxima titulación 
docente o dan de Defensa Personal Policial y Bastón Policial, podrán hacerlo en este curso según 
convenio FML-FEL 

7.- MATERIAL A TRAER POR LOS CURSILLISTAS 

• Kurka azul, pantalón blanco y botas de lucha/sambo 
• Grilletes, Bridas y lazos de seguridad 
• Defensa semirrígida /reglamentaria/  
• 2 Kalis 
• Cuchillo y pistola simulados 

  

• Curso, Diplomas y Carné Entrenador Profesional  ................  150 € 
• Licencia con Colegiación y Seguro de Res. Civil ..................  100 € 
      *Es requisito indispensable la Colegiación 2019 
 

  

• Cinturón Negro DAN FML - FEL .......................................  40 € 
• Entrenador Nacional y MAESTRO FML -FEL  ........................  50 € 

Diploma Excelencia en Calidad Formativa Docente 2019, y Diploma de Homologación de centro docente con el 
profesor asistente al curso.  estos diplomas lo recibirán de forma gratuita todos los asistentes a este curso.   

  

• En la Federación Madrileña de Lucha, Avenida Salas de los Infantes 1ª planta de Madrid 
• En el teléfono 91 364 63 04 
• En el correo mar@fmlucha.es 

El número máximo de alumnos será de 60, siguiendo riguroso orden de inscripción. 

 

Saludos,     
    
Ángel Luis GIMÉNEZ 
Presidente FML 

9.- CUOTAS CURSO Y COLEGIACIÓN 

10.- CUOTA HOMOLOGACION DIPLOMAS NACIONALES 

10.- INSCRIPCIONES 

http://www.fmlucha.es/
mailto:mar@fmlucha.es

