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l. INTRODUCCION

Consideraciones previas

El presente documento es el protocolo de referencia y obligado cumplimiento para todos los

deportistas federados y deportistas de alto nivel y rendimiento deportivo, asi como para las
entidades deportivas en las que aquéllos se incardinen, cada uno en la nedida en que se define
en el presente protocolo, por al reinicio de entrenamientos y competiciones oficiales.

Se trata del marco minimo para reactivar el deporte federado, durante el periodo asimétrico
de la nueva normalidad acorde a las directrices marcacdhs para afrontar la situacion de crisis
sanitaria ocasionada por el COVID19, tras la finalizacion del estado de alarmay para la fase de
reactivacion, que podra ser reforzado (nunca interpretado o debilitado) por aquellos
deportistas y entidades deportivas que asi lo deseen, atendiendo a la muy diversa naturaleza y
necesidades de los agentes que componen el entramado deportivo.

Lo anterior queda vinculado a una condicion ineludible: la reanudacion de toda actividad
deportiva queda supeditada a que la situacion sanitaria lo permita, extremo que ha sido
publicado en la Orden 997/2020 de 7 de agosto y de las disposiciones reguladoras.

S ha actualizado por lo referido a las Ordenes 1047 /1177 y 1178 de la Consejeria de Sanidad.
Se ha actualizadoa la Orden 572/2021 de 7 de mayo de la Consejeria de Sanidad.

Se ha actualizado a la Orden 1033 /2021 de 11 de agosto de la Consejeria de Sanid

Estarapermanentemente sujeto a la evolucion de estos factores: el normativo, de rango superior
y si la situacion lo exige.

Finalmente, sesefiala que este protocolo basico y de Contencion es deobligado cumplimiento
para todos los deportistas federados que, previa autorizacion de la Federacion, deseen
regresar o sean convocados a los entrenamientos y a la posterior competicion. Y ello sin
perjuicio de las medidas de refuerzo de seguridad sanitaria que, sumadas a estas exigencias
basicasesvengan impuestaspor susclubs o entidades deportivas, en sucaso.

En cualquier caso, este regreso a los entrenamientos y la competicibn serd bajo su
responsabilidad, o bajo aquella que se derive de los acuerdos que el deportista tenga suscritos
con sufederacion, lo que incluira estaral corriente de los seguros que procedan.
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Antecedentes y situacion general

Elpasado 14 de marzo el Gobierno decreto el Estadode Alarma ante la crisissanitaria provocada
por el COVID-19%, anunciandose sucesivas prérrogas a partir del 22 de marzo.

LasFederacioneshan informado desde el principio de estacrisisdel procedimiento de actuacion
para la prevencion del contagio, ademas de indicar qué protocolos de actuacion deben seguir
nuestros deportistas para la practica deportiva de forma segura y responsable acorde a las
diferentes fases y normas dictadas frente la exposicion del COVIB192.

Las Federaciones han permanecido en permanente contacto con todos los estamentos, para
hacer un seguimiento de las diversas situaciones que han ido emergiendo (individuales y
colectivas,econOmicas,laborales,sanitarias,o de cualquier tipo), manteniendo abiertos todos sus
mecanismosde consulta y coordinacion.

Adicionalmente, ha creado un mecanismo especifico, orientado a la identificacion de soluciones
a corto, medio y largo plazo, aplicables a las problematicas especificas creadas por la pandemia
en el deporte de combate.

El pasado 21 de junio finalizo el estado de Alarma recuperando laComunidad de Madrid todas
sus competencias.
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Il. RESPONSABLE DE SEGURIDAD E HIGIENE EN LA FEDERACION MADRILENA DE
LUCHAS ASOCIADAS

El Responsable de Seguridad e Higiene en la FML es
D, ANGEL LUIS GIMENEZ BRAVO

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte (INEB Madrid)
Master Universitario en Prevencién de Riesgos Laborales (UFV)
Especialista Universitario en Coronavirus SARSCoV-2 y Prevencion de la COVID19

. PRINCIPIOS BASICOS DEPREVENCION, HIGIENE Y
PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COWD® EN LOS
CENTROS DE ENTRENAMIENTO

Todo lo que sigue serade aplicacion, ademasde a los deportistas, a los arbitros/jueces

y personal técnico y voluntario imprescindible que tenga que participar, en la fase
correspondiente, en los tapices o tatamis y en espacios anexos necesarios para
desarrollar su labor. En todo caso, el cumplimiento de este protocolo correspndera
a los deportistas cuando entrenen o compitan bajo su exclusivaresponsabilidad, o a
sus clubscuando lo hagan bajo su supervisiony en susinstalaciones.

El SARL0V-2 se transmite a través de las secreciones respiratorias de personas
infectadas, principalmente por contacto directo con gotas de mas de 5 micras
(capaces de transmitirse a distancias de hasta 2 metros) por las manos o los fémites
contaminados con estas secreciones, seguido del contacto con la mucosa de la boca,
nariz u ojos.Elriesgo de propagacion de SARSCoV-2 aumenta a mayor interaccion de
las personas, y mayor tiempo de duracion de la misma, sin las adecuadas medidas de
prevencion.
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MEDIDAS DE HIGIENE GENERALES APLICABLES SEGUN LA ORDEN 572/2021 de 7 de mayo
de la CONSEJERIA DE SANIDAD

1. Deber de todos de evitar generacién de riesgos de propagacion de la enfermedad
COVID-19 y la exposicion a dichos riesgos.

2. El deber de cautela y proteccion es exigible a los titulares de cualquier actividad,
incluidas lasactividades deportivas.

3. MEDIDASDE HIGIENEY PROTECCION

- DISTANCIADE SEGURIDAD INTERPERSONMINIMA de almenos1 6 5. m

-  REALIZARHIGIENEDE MANOS CORRECTA' FRECUENTE

- USOOBLIGATORIODE MASCARILLA®ara todas las personas a partir de 6 afos
con independencia del mantenimiento de la distancia fisica interpersonal de
seguridad:

1 Enla viapublica en espaciosal aire libre.

1 En cualquier espacio cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al
publico,

1 Enlos medios de transporte aéreo, en autobus o por ferrocarril, asicomo en
los transportes publicos y privados complementarios de viajeros en vehiculos
de hasta 9 plazas, incluido el conductor, si los ocupantes de los vehiculos no
conviven en el mismo domicilio.

1 EXCEPCIONE3L USO DE MASCARILLASN actividades relacionadas con la
actividad deportiva:

A Actividades deportivas al aire libre siempre que pueda garantizarse el
mantenimiento de la distancia de seguridad con otras personas no
convivientes (teniendo en cuenta la posible concurrencia de personas y las
dimensiones del lugar) O TENER EN CUENTAADEMAS NORMAS DE
CADA ACTIVIDAD DEPORTIVA

A En los espacios de la naturaleza o al aire libre fuera de nucleos de
poblacién, siemprey cuando la afluencia de las personas permita mantener
la distancia interpersonal de seguridad de, al menos, 1,5 metros.

A En las piscinas durante el bafio y mientras se permanezca en un espacio
determinado, sin desplazarsey siempre que se pueda garantizar el respeto
de la distancia de seguridad interpersonal entre todas laspersonasusuarias
no convivientes.

Obligatorio el uso de mascarilla en los accesos, desplazamientos y paseos que sealicen en

estasinstalaciones.
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Il. MEDIDAS Y CONDICIONES PARA EL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

REGLA GENERAL 1. Instalaciones y centros deportivos al AIRE LIBRE A Podra realizarse actividad
deportiva,individual o colectiva.

2. No sera obligatorio el uso de mascarilla durante la practica deportiva al aire
libre A siempre que se garantice durante toda la actividad la distancia
minima de seguridad de, al menos, 1,5 metros.

1 Observanormasgeneralese higieney usomascarilla.

DEPORTE FEDERADO - ENTRENAMIENTOS Y COMPETICION A Se ajustard a las normas establecidg
en losPROTOCOLOS de cada Federacién Deportiva, aprobado por resolucion
dela DireccioriGeneralcompetente.
1 SeradeobligadocumplimientoparaTODO®stamenbsfederativos.
1 Debepublicarseenlawebde cadaFederaciorDeportiva.

- COMPETICIONES DE DEPORTES CONTACTO Y COMBATE A se permitira
competir sin mascarilla sin se realiza PRUEBA DIAGNOSTIVA DE INF
ACTIVAlel SAREOV2, 48. antesde lacompeticion.

I Se podra exceptuar el uso de la mascarilla exclusivamente para los
deportistas que participan en las mismas y durante el tiempo en que
se encuentren participando, siempre que no se pueda mantener su
uso y se adopten las medidas de prevencion y deteccién del COVID-
19 que resulten necesarias.

- COMPETICIONES OFICIALES DE AMBITO ESTATAL NO PROFESIONAL Y
COMPETICIONES INTERNACIONALES bajo tutela de las Federaciones
DeportivasEspafiolasque se desarrollenen la Comunidadde Madrid A
Protocolodel CSD.

NORMAS GENERALES | 1. Obligaciéon de cada instalacidon deportiva de disponer de un Protocolo para

PARA EL DESARROLLO Prevencion de Contagios A adaptadaa su tipologig caracteristicas.
EE;S:_:\(;;I:IDADES 2. Desarrollo de la actividad fisica:
1 Limpieza de manos ala entraday salidadel espacio/areadeportiva.
Seharacon hidrogeknlaszonas habilitadag sefialadasl efecto.
1 No se compartira ningiin material.
E Sino fuera posibke se garantizara la presencia diementos de
higieneparasuusocontinuadoy desinfecciémle trassuuso.
1 Las bolsas, mochilas o efectos personales A solosepodrandejaren
losespaciosabilitados para esén.
I Los deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o
similares.
1 Técnicos, monitores o entrenadores A deberanmantenerla
distanciade seguridadnterpersonal edasinstalaciones.
HORARIO

APERTURA
INSTALACIONES
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IIl. ASISTENCIA DE PUBLICO A LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
ASISTENCIA DE 1. INSTALACIONES Y ACTIVIDADES: Se permite plblico en entrenamientos,
PUBLICO A LA competicionesy eventos A sentado y manteniendo distancia minima

INSTALACION interpersonalde m Qvp PARTICULARIDADES:

- Silainstalacién tiene GRADAS CON LOCALIDADES A sera obligatorique
todoslos espectadorepermanezcarsentadosrespetandda distanciade
seguridadnterpersonalde m (hp USO OBLIGATORIO DE MASCARILLA.

1 Disponer de un PLAN ESPECIFICO con las medidasde higiene y
prevenciénajustadoa normativasanitaria vigente.

9 Agrupacion de asistenta hasta Max. 6 personas.

1 Entrelos grupos A debera existir al menos, una localidad de la goe
se hace uso, tanto de fila delantersasera y ambos lados de Iq
localidad.SEGUN LA ORDEN 572 / 2021 ESTO ES COLO APLICABLE A
LOS GRUPOS DE PERSONAS QUE ADQUIEREN LAS LOCALIDADES
CONJUNTAMENTE.

- Silainstalacion NO TIENE GRADAS CON LOCALIDADES:
1 Espectadorede pie.
1 Usarmascarillaobligatoriamente.
1 Respetadistanciaminimainterpersonaldem Q p Y ®

2. ZONAS DE HOSTELERIA Y RESTAURACION DE LA INSTALACION A deberan
cumplir las normas especificas establecidas para este tipo de prestacio
serviciogy establecimientos.

LIMITE DE AFORO - Limitado en todo momento al numero de personas que garantice el
cumplimiento de la distancia de seguridad de 1,5 me&otanto en lo relativo
al acceso depersonal, publico y al propio depracticadeportiva.

- NO PODRA SUPERARSE:
AIRELIBREA CUMPLIR DISTANCIA DE SEGURIDAD

1 CUBIERTAS A 75%.
- Habilitarsistemade accesajue evite laacumulaciérde personasy quepermita

cumplircon lasmedidasde seguridad yproteccién sanitaria.
- Publicaraforo maximade lainstalaciony llevar control del aforo.

IV. ORGANICACION Y CELEBRACION DE EVENTOS DEPORTIVOS

1. La organizacién de los eventos deportivpsse ajustara a los requerimientd

ORGANIZACION establecidos por la normativa sectorial en vigor y por las normas que,cssy
DE EVENTOS seanaprobadagor lasautoridadescompetentes.
DEPORTIVOS

2. Los organizadores de eventos deportivos deberan contar cOPROTOCOLO
ESPECIFICO en el ambito del COVID-19, que sera trasladado a la autoridad
competente y que debera ser comunicado a sus participantes.

- Deberan contemplarse las medidas necesarias para procurar mantef
distancia de seguridad interpersonal con y entre los espectadores y €
de mascarilla por partele estos.

- Normasde asistencigpublico”A Conformeal apartadoanterior.
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V. NORMAS DE HIGIENE EN LAS INSTALACIONES AL AIRE LIBRE.

Seestablecercomonormasde higienelassiguientes:

1) Libre acceso a lainstalacién de cualquier persona que desee realizar una practica deportiva, begtrieito
cumplimiento ddasnormasestablecidas.

2) AFORAMIENTO ACTIVIDADES DEPORTIVA AIRE LIBRE B max. 70% del aforo total.

a. Limitado en todo momento al nimero de personas que garantice el cumplimiento
distanciale seguridadde 1,5 metros@ tanto enlo relativo al accesadel personal,publicoy al
propio dela practica deportiva.

b. Silaactividadfisicaseaal airelibre B lossubgrupos no podran superar las 20 personas.

i. Debera respetarse la distancia de seguridad entre las personas que asistq
actividad yentre estosy el entrenador,0, de no serposible,utilizar mascarillas.

c. Las actividades de animacion o clases grupales se realizaran preferentemente al aire li
procuraraevitar el intercambio denaterial.

d. Contarconsistemasde control aforoy evite acumulaciérpersonas

3) Antes de la reapertura B limpieza y desinfeccién de la instalacion segun los parametros de la Or
572/2021.

4) Itinerarios de circulacion y sefializaciones de cumplimiento de distancia de seguridad:

a. Itinerarios de circulaciéon: sesefializaran y balizaran los recorridos para cada instalacion
de garantizala seguridad.

b. Lugares de espera de atencién: se debera sefalizar sielo de la recepcién de la instalacién
y/ocualquier puesto de atencidn al publico, paragarantizarel cumplimientode la distancia
interpersonalde, al menos, 1 Betrosentre usuarios.

5) Carteleria: se informard a los trabajadores/usuarios de la obligacion de cumplimiento de las medi
higiene y proteccién contra el COVID19 en la instalacién, con ekgedasis en la recomendacion
lavadofrecuentede manosdurantela estancia etasinstalaciones.

a. Encasode disponerde serviciode megafoniaseinformardadicionalmentegpor estemedio.

6) Informacion a los usuarios: Siempreque seaposible,se deberdcomunicar previamente a la apertura
delas instalaciones o inicio de la actividad, las medidasadoptadasa los potencialesusuariosde las
mismas.

7) Organizacion de actividades:

a. Adecisiondel Gestode lainstalaciéna Organizaciomctividadegor sistemade TURNOS.
b. Usode mascarilleobligatoriosalvoenexcepcionegermitidas.
c.Asegurael respetode ladistanciade seguridadnterpersonal
d. Finalizadda practicadeportiva,no sepodrapermaneceten lainstalacion.
8) Limpieza e Higiene:

a. Intensificar los servicios de limpieza en vestuarios,aseosy zonasde actividad deportiva,
estableciendo ciclos periédicos de la misma, especialmente al finalizar y antes del iniq
cadaactividad.

i. Lasmedidasde limpiezaseextenderantambién,ensucaso,azonasprivadasde los
trabajadorestalescomovestuariostaquillas,aseos, cocinag areagle descanso.

ii. Asimismo, cuando existapuestos de trabajo compartidopor mas de un
trabajador, serealizara la limpieza gesinfeccion del puesto tras la finalizacion d
cada uso, con especiatenciéonal mobiliario yotros elementossusceptiblesde
manipulacion.

iii. Ventilaciénperiddicade las instalaciones cerradgae se utilicen, como oficinas o
vestuarioy, comominimo,de forma diariay por espaciale cinco minutos.

PREPARADOS ™

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19 de Madrid

G a ra n t ia ® @ ESTAMOS * ok
M. DRID



¥k ke ok

ok &

Comunidad
de Madrid

b. Limpieza a la finalizacién de cada turno: limpieza y desinfeccion de las zonas comunes y (¢
materialcompartido despuéde cada uso.

c. Limpieza a la finalizacién de cada jornada: se procederaa la limpieza de la instalacion,
reduciéndosda permanenciadel personalal nimerominimo suficiente parala prestacion
adecuadadel servicio.

d. Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o cualquiera
de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que han sig
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese product]
respetaranlasindicacionegle la etiqueta.

e. Papeleras:
i. Contapay pedal enlos que poder depositar pafiuelosy cualquier otro materia|
desechable.
ii. Incrementar el protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos,
garantizando asinalimpiezay desinfeccidmuedebera realizarsal menos unavez
al dia.

f. Trascada limpieza, los materiales empleadosy los equipos de proteccion utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndoseposteriormenteal lavadode manos.

g. Ropa de Trabajo (tanto uniformes como ropa de uso en contacto con clientes): se procedera
allavado ydesinfeccion diaria de los mismos de forma mecénica en ciclos de lavado enti
y 90gradoscentigrados.

. Ascensor/montacargas:

9) Normas especificas en determinadas areas de la instalacion:

a. ASEOS: una (1) persona para espacios de hastd @alvo en aquellos supuestos de persof
gque puedan precisar asistencipie sepermitira lautilizacionpor suacomparante).

Para aseos de mas de #gue cuenten con mas de una cabina o urinario, la ocupacién m§
sera del 50% del niumero de cabinas y urinarios que tenga la estancia, debiendo man
durantesu uso lalistancia deseguridadnterpersonal.

Deberé reforzarse la limpieza y desinfeacie los referidos espacios garantizando siemprg
estadode salubridad ehigienede losmismos,y como minimo, seis veces al dia.

b. VESTUARIOS: su ocupacion se limitara al nimero de personas que permita garantiz
respetoala distancia minimanterpersonal de, al menos) npetros.

oM Ve -\ individualizada® con una mampara de separaciéon una altura suficiente pg
cubrir, al menos, el cuerpo de los usuarios ycaso de no ser posible, deberalimitar elusd

FUENTES DE AGUA o similares:

10) Pago preferente por tarjeta 0 medios que no supongan contacto fisico entre dispositivos. Se limp
desinfectara el datafono tras cada uso, asi como el $iP&,empleado que lo utiliza no es siempre

mismo.
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VI. NORMAS DE HIGIENE EN LAS INSTALACIONES DE INTERIOR.

Seestablecercomonormasde higienelassiguientes:
Las normas a aplicae regulan en apartado 46° de la Orden 572/2021 de 7 de n&lfENDQAS MISMAS
QUE PARA LAS INSTALACIONES AL AIRE LIBRE con las siguientes especificidades:

3) Accesos: inhabilitar cualquier sistema de control de acceso a la instalacion que corsgdetamente
seguro desde el punto de vista sanitario, como el control por huella o cualquier otro de contact
procedera la instalacion deistemassegurosde control de acceso.

Se debera habilitar un sistema de acceso que eviselanulacion de personasgyie cumpla con lasedidas
de seguridad y proteccion sanitaria, una vez finalizada la practica deportiva, no seppati@neceren la
instalacion

4) AFORAMIENTO ACTIVIDADES DEPORTIVA INTERIOR B max. 75 % del aforo total de la instalacion.|

1 Précticadeportivaen gruposen interior & distribuirseen SUBGRUPOS dentro del espacio
enquedicha préctica seealiceMAX.10 PERSONA#B¢luido elmonitor.

w Actividadessin contactdisico.

w Garantizadistanciaminimainterpersonalde al menos,3 metroslinealesentre cada
subgrupo.

1 Lasactividadesde animaciéno clasesgrupalesserealizaranpreferentementeal aire libre
y seprocuraraevitar el intercambio denaterial.

5) Disponerde sistemagde control del aforoy asistencia.

6) Desarrollo y Organizacion de las actividades:

1 Es obligatorio el uso de mascarilla en la instalacionexceptoen lugaresde actividad
limitadagpor mamparagndividuales

1 Lasactividadedle contactoy combateeninterior @ permitido conusoobligatoriode
mascarillasalvo excepciongsermitidas.

7) Limpieza:

1 Estaciones de limpieza y desinfecciéon: se instalaran en todos los espacios deportivg
interioresy vestuarios, para facilitar la limpieza y desinfeccion del equipamiento, banc
las taquillas guardarropapor parte de los usuarios, antes y despuésde cada uso,
complementarioal serviciode limpieza del centraleportivo o gimnasio.

1 Finalizacién de cada turno: se debera limpiar y desinfectar el material compartido y I3
zonascomunes.

i Finalizacién de la Jornada: se procederaa la limpiezade la instalacion,reduciéndosda
permanenciadel personalal nimerominimo suficienteparala prestaciénadecuada del
servicio.

1 Intensificar la frecuencia de limpieza y desinfeccion de superficies de alto
contacto, como la recepcion, los mostradores, el material de entrenamiento, las
maquinas, las barandillas, los pomos, los pulsadores, asi como en todos los
elementos de uso recurrente.

1 Exponer de forma obligatoria y visible al pablico un documento que acredite
las tareas de limpieza realizadas antes de la apertura.
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8) Normas para dreas concretas de la instalacion:

f  VENTILACION - Puertas abiertas: Paraevitar en la medidade lo posibleslos contactos,
mejorar la ventilacion y facilitar las circulaciones, se deben mantener abiertas, siempre
segoosible laspuertasde accesm losespaciogieportivosy salasle clasesolectivas

1 VESTUARIOS: su capacidad no debe exceder en ningtwmento el nimero de personas
gue no aseguren una distancrainima entrepersonagie 1,5metros.

9 SECADORES DE PELO Y MANOS: no utilizarlosenla medidade lo posible.

DUCHASNdividualizadas o con una mampara de separacién con una altfigiente par
cubrir, al menos, el cuerpo de los usuarios y, en caso de no ser posibBEhesalimitar e
uso Unicamente lascabinasde ducha individuale

PREPARADOS ™

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19 de Madrid
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PUNTOS CUADRAGESIMO CUARTO A CUADRAGESIMO NOVENO (ORDEN 572/2021 de 7 de

mayo) ORDEN 1033/2021 de 11 de agosto

IX.  Actividad deportiva Cuadragésimo cuarto
Medidas y condiciones para el desarrollo de actividad deportiva

al

e que se
metros.

00:00 h.

Se podra desarrollar la actividad fisicedeportiva de deportes de contacto y de
combate al aire libre con uso obligatorio de mascarilla, salvo en aquelbs casos que se
encuentre exceptuada su utilizacién conforme a lo dispuesto en la presente Orden.
Asimismo, la practica de estas disciplinas se limitara a grupos de 25 personas en los casos de
entrenamientos precompeticion y competicion.

3. Cada instalacitn deportiva debera publicar un protocolo para conocimiento de sus
usuarios y que contemplara las especificaciones en funcion de la tipologia de la instalacion.

. El acceso a los recintos o instalaciones de cualquier tipologiay cualquier
desplazamiento por el interior, asi como en el momento de la salida de la misma, deb
hacerse con mascarilla cuando sea obligatorio su usa

-z

Si la instalacion esta provista de gradas con localidadestodos los espectadoreq
deberan permanecer sentados, respetando la disancia de seguridad interpersonal y utiliza
podra facilitar la agrupacion de asistentes hasta un maximo de seis personas. Entre g
grupos de personas que adquieren localidades conjuntamente debera existir, al menos, una
localidad de la que no se hace uso, tanto de la fila delantera, trasera y a ambos lados df
Ademas, deberéa disponerse de un plan de actuacion especifico con las medidas de higiene
y prevencion que se consideren necesarias para garantizar la celebracion de la actividad en
las condiciones sanitarias exigidas por la normativa vigente.

Excepcionalmente, si la instalacion no esta provista de gradas con localidades y Iq
espectadores pemmanecen en pie, deberdn usar mascarillacuando sea obligatorio su usoy
debera respetare en todo momento la distancia de seguridad interpersonal.

7. En las instalaciones deportivas la actividad fisica y deportiva estard sujeta a los
siguientes criterios generales de uso:

a) Con caracter general, no se compartira ningun material y, si esto no fuera posible, se
garantizard la presencia de elementos de higiene para su uso continuado.

b) Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espios
habilitados para ese fin.

C) Los deportistas no podran compartir alimentos, bebidas o similares.

d) Antes de entrar y al salir del espacio asignado, deberan limpiarse las manos con los
hidrogeles que deberan estar disponibles en los espacios habilitads al efecto.
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e) Los técnicos, monitores o entrenadores deberan mantener la distancia de seguridad

interpersonal en las instalaciones y utilizar mascarillgeSEIgle[efI=E el o] [[e IOV RINe. El uso
de mascarilla no sera obligatorio en los momentos en que su labor implique la practica de

actividad deportiva siempre que se respete la distancia de seguridad interpersonal.

f) Se utilizara la mascarilla durante el tiempo de circulacion entre espacios comunes en
ERAS eI salvo en los casos que su 8o no sea obligatorio,
8. Ademéas del cumplimiento general de las medidas de higiene y prevencion

establecidas, en el caso de que en las instalaciones se preste algin tipo de servicio de
hosteleria y restauracion, la prestacion de este se ajustara a lo prasto en las condiciones
para la prestacion del servicio en los establecimientos de hosteleria y restauracion.

Cuadragésimo quinto ORDEN 1033/2021 de 11 de agosto

Medidas adicionales de higiene en instalaciones deportivas al aire libre

1. Podra acceder a las instalaciones deportivas al aire libre cualquier persona qualesee
realizar una practica deportiva, bajo el estricto cumplimiento de las normas establecidas.
2. A todos los efectos se considera instalacion deportiva al aire libre, toda aqueh

instalacion deportiva descubierta, con independencia de que se encuentre ubicada en un
recinto cerrado o abierto, que carezca de techo y paredes simultaneamente, y que permita
la practica de una modalidad deportiva.

3. Antes de la reapertura de la instakcion se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion
segun los parametros y directrices previstos en la presente Orden.

4. Se deberan sefalizar y balizar las instalaciones para asegurar que, en todo momento,
la circulacion de personas en las mismas se real&de forma segura.

5. Se debera sefalizar el suelo de la recepcion de la instalacion y/o cualquier puesto de
atencion al publico, para garantizar el cumplimiento de la distancia interpersonal de, al
menos, 1,5 metros entre usuarios.

6. Se recordara a los tabajadores y usuarios, por medio de carteleria visible o0 mensajes
de megafonia, la obligacion de cumplir con las medidas de higiene y proteccion establecidas
por la autoridad sanitaria contra el COVID-19, con especial énfasis en la recomendacion de
lavado frecuente de manos durante la estancia en las instalaciones.

7. A consideracion del érgano gestor de la instalacion, se organizaran turnos de
horarios. Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la instalacion.
8. El aforo de lasinstalaciones estara limitado en todo momento al nUmero de personas

gue garantice el cumplimiento de las distancias de seguridad, de al menos 1,5 metros, tanto
en lo relativo al acceso del personal, publico y al propio de la practica deportiva, no pudiendo
superarse en ningun caso el sesenta por ciento del aforo en una instalacion al aire libre. Se
debera habilitar un sistema de acceso que evite la acumulacién de personas y que cumpla
con las medidas de seguridad y proteccién sanitaria.
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9. Seré obligatorio el uso de mascarilla por parte de toda persona que se encuentre en
la instalacion deportiva salvo que se encuentren exentas de su utilizacion conforme a lo
dispuesto en la presente Orden.

10. Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las inataciones, especialmente
vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos periddicos de la misma,
especialmente al finalizar y antes del inicio de cada actividad, se debera, asimismo,
incrementar el protocolo de revisién de papeleras y retirada de residuos, garantizando asi
una limpieza y desinfeccion permanente de las instalaciones.

11. Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentan en el mercado y
gue han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese pro
ducto se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

12.  Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos. Las
medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso. Asimismo,
cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la
limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacion de cada uso, con especial atencién al
mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacion.

13. En el caso deque se empleen equipaciones deportivas, uniformes o ropa de trabajo,
se procedera al lavado y desinfeccion diaria de los mismos, debiendo lavarse de fona
mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados centigrados. En aquellos casos en los que
no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas utilizadas por los trabajadores en
contacto con clientes, visitantes o usuarios también deberan lavarse en las condiciones
sefaladas anteriormente.

17. Cuando el uso de los aseos esté permitido por clientes, visitantes o usuarios, su
ocupacion maxima sera la establecida con caracter general en la presente Orden. Debera
procederse a la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos, seis ves al dia.

18. En caso de uso de los vestuarios su ocupacion se limitara al nimero de personas que
permita garantizar el respeto a la distancia minima interpersonal de, al menos, 1,5 metros.
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RIS [§legoRindividualizadas o con una mampara de sep@mcion una altura suficiente para cubrir, al me
el cuerpo de los usuarios y, en caso de no ser posibléelseralimitar el uso Gnicamentea las cabinasde duch

20. Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico
entre dispositivos. Se limpiard y desinfectara el datafono tras cada uso, asi como el TPV, si el
empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

21. Se deberé disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder
depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser
limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

22.  Alafinalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes y, en
cada turno, se debera limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al
finalizar la jornada se procederé a la limpieza de la instalacion, reduciéndose la perranencia
del personal al niUmero minimo suficiente para la prestacion adecuada del servicio.

23. En todo caso, bs titulares de la instalacion deberan cumplir con las normas basicas
de proteccion sanitaria del Ministerio de Sanidad. Si en la instalacion deportiva se ralizan
otras actividades, o se prestan otros servicios adicionales no deportivos, deberan cumpliran
la normativa especifica que en cada caso corresponda.
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Cuadragésimo sexto ORDEN 1033/2021 de 11 de agosto
Medidas y condiciones para el desarrollo de actividad deportiva en centros e instalaciones
deportivos de interior

2. Se podra realizar actividad fisicadeportiva en centros e instalaciones deportivos de
interior, de forma individual o en grupos, siempre que no se supere el por
ciento del aforo maximo permitido de la instalacion o del espacio donde se desarrolle la
actividad. En el caso de la practica deportiva en grupos en instalaciones de interior, estos
deberan distribuirse en subgrupos dentro del espacio en que dicha practica se realice. Estos
sub- grupos contaran con un maximo de diez personas, incluido el monitor, todos ellos sin
contacto fisico, debiendo garantizarse una distancia de, al menos, 3 metros lineales entre
cada subgrupo. En el caso de que la actividad fisica sea al aire libre, los subgrupos no podran
superar las 20 personas. Debera respetese la distancia de seguridad entre las personas que
asistan a la actividad y entre estos y el monitor o entrenador, o, de no ser posible, utilizar
mascarillas. Las actividades de animacion o clases grupales se realizaran preferentemente al
aire libre y seprocurara evitar el intercambio de material.

El uso de mascarilla sera obligatorio en cualquier tipo de actividad fisica en interior salvo
donde se realice la actividad limitada por mamparas individuales a excepcion de lo dispuesto
en el apartado cuadragésimo séptimo, respecto de la practica de la actividad deportiva
federada.

3. Se podréa reanudar la actividad fisicadeportiva de deportes de contacto y de combate
en instalaciones de interior con uso obligatorio de mascarilla salvo en aquellos casos que se
encuentre exceptuada su utilizacion conforme a lo dispuesto en el punto 4 del apartado
séptimo de la presente Orden.

Asimismo, la practica de estas disciplinas se limitar@ grupos de 25 personas en los casos de
entrenamientos precompeticion y competicion.

4. Podra acceder a las instalaciones cualquier persona que desee realizar una practica
deportiva, bajo el estricto cumplimiento de las normas establecidas.

5. Antes de la reapertura de la instalacion se llevara a cabo su limpieza y desinfecion,
segun los parametros y directrices previstas en la presente Orden.

6. Se deberan sefalizar y balizar las instalaciones para asegurar que, en todo momento,
la circulacion de personas en las mismas se realiza de forma segura.

7. Se debera sefalizar el suelo de laecepcidn de la instalacion y/o cualquier puesto de

atencion al publico, para garantizar el cumplimiento de la distancia interpersonal de, al
menos, 1,5 metros entre usuarios.

8. Se recordara a los trabajadores y usuarios, por medio de carteleria visible mensajes
de megafonia, la obligacion de cumplir con las medidas de higiene y proteccién establecidas
por la autoridad sanitaria contra el COVID-19, con especial énfasis en la recomenrdaciéon de
lavado frecuente de manos durante la estancia en las instaladones.
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9. Siempre que sea posible, se deberd comunicar previamente a la apertura de las
instalaciones las medidas adoptadas a los potenciales usuarios de las mismas y de forma
obligatoria exponer de manera visible al pablico un documento que acredite las tareas de
limpieza realizadas antes de la apertura.

10.  Se debera inhabilitar cualquier sistema de control de acceso a la instalacion que no
sea completamente seguro desde el punto de vista sanitario, como el control por huella o
cualquier otro de contacto fisico proceder a la instalacién de sistemas seguros de control de
acceso.

11. El aforo de las instalaciones estara limitado en todo momento al nimero de personas
gue garantice el cumplimiento de las distancias de seguridad de 1,5 metros, tanto en lo
relativo al acceso del personal, publico y al propio de la préactica deportiva, no superan do
en ningun caso el sesenta por ciento del aforo en una instalacion al aire libre y del cincuenta
por ciento en instalacion cubierta.

12.  Se debera habilitar un sistemade acceso que evite la acumulacion de personas y que
cumpla con las medidas de seguridad y proteccion sanitaria. Una vez finalizada la practica
deportiva no se podra permanecer en la instalacion.

13. Los profesionales de la instalacion procuraran mantenerla distancia de, al menos, 1,5
metros con el usuario.

14.  Es obligatorio el uso de mascarilla por parte toda persona que se encuentre en la
instalacion excepto para aquellas personas que se encuentren exentas de su uso conforme
a la normativa vigente.

15. Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, especiahente
vestuarios, aseos y zonas de actividad deportiva, estableciendo ciclos periddicos de la misma,
especialmente al finalizar y antes del inicio de cada actividad. Se in@mentara el protocolo
de revision de papeleras y retirada de residuos, garantizando asi una limpieza y desinfeccion
permanente de las instalaciones.

16. Sehara hincapié en la frecuencia de limpieza y desinfeccion de superficies de alto
contacto, como la recepcion, los mostradores, el material de entrenamiento, las maquinas,
las barandillas, los pomos, los pulsadores, asi como en todos los elementos de uso recurrente.
17. Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y
gue han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese pro
ducto se respetaran las indicaciones de la etiqueta.

18. Tras cada limpieza, lognateriales empleados y los equipos de proteccion utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos. Las
medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como vestuaros, taquillas, aseos, cocinas y areas de descanso. Asimismo,
cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se realizara la
limpieza y desinfeccion del puesto tras la finalizacién de cada uso, con especial atencion al
mobiliario y otros elementos susceptibles de manipulacién.
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19. En el caso de que se empleen equipaciones deportivas, uniformes o ropa de trabajo,
se procederd al lavado y desinfeccion diaria de los mismos, debiendo lavarse de fona

mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados centigrados. En aquellos casos en los que
no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas utilizadas por los trabajadores en

contacto con clientes, visitantes o usuarios también deberan lavarse en las condiciones

sefaladas anteriormente.

23. Cuando de acuerdo con lo previsto en esta propuesta el uso de los &eos esté
permitido por clientes, visitantes 0 usuarios, su ocupacion maxima sera la que asegure las
me- didas de seguridad dictadas por la autoridad sanitaria competente. Debera procederse
a la limpieza y desinfeccion de los referidos aseos, como minimoseis veces al dia.

24. En caso de uso de los vestuarios, se debe tener en cuenta que su capacidad no debe
exceder en ninglin momento el nimero de personas que no aseguren una distancia minima
entre personas de 1,5 metros.

25.  Se recomienda, en la medida delo posible, no utilizar los secadores de pelo y manos.

26. =Y [V[esF-lindividualizadas o con una mampara de separacion con una altura suficiente para g
menos, el cuerpo de los usuarios y, en caso de no ser posildebsedlimitar el uso Unicamentea lascabinasdg
ducha individuale

27. Se fomentara el pago con tarjeta u otros medios que no supongan contacto fisico
entre dispositivos. Se limpiara y desinfectara el datafono tras cada uso, asi como el TPV, si el
empleado que lo utiliza no es siempre el mismo.

28. Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder
depositar pafiuelos y cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser
limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

29. Alafinalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas comunes y, en
cada turno, se debera limpiar y desinfectar el material compartido después de cada uso. Al
finalizar la jornada se procedera a la limpieza de la instalacién, reduciéndse la permanencia
del personal al niumero minimo suficiente para la prestacion adecuada del servicio.

30. Sienlainstalacién deportiva se realizan otras actividades, o se prestan otros servicios
adicionales no deportivos, deberan cumplir con la normativa especifica que en cada caso
corresponda.

nes, se
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32. Se instalaran estaciones de limpieza y desinfeccion en todos los espacios deportivos
interiores y vestuarios, para facilitar la limpieza y desinfeccion del equipamiento, los bancos
y las taquillas guardarropa por parte de los usuarios, antes y después de cada uso,
complementario al servicio de limpieza del centro deportivo o gimnasio.

33. Como recomendacion, todas las actividades que se puedan trasladar al exterior se
realizaran al aire libre, garantizando, entodo momento, el distanciamiento interpersonal de
seguridad de, al menos, 1,5 metros.

Cuadragésimo séptimo Practica de la actividad deportiva federada

1. Siempre que sea posible durante la practica de la actividad deportiva debera
mantenerse la distanciade seguridad interpersonal.

2. Segun dispone la Ley 15/1994, de 28 de diciembre, del Deporte de la Comunidad de
Madrid, en su articulo 36, el desarrollo de competiciones deportivas oficiales de la Ce
munidad de Madrid es competencia de las federaciones deportivas madrileiias.

3. A estos efectos, para la realizacion de entrenamientos y la celebracion de
competiciones, las federaciones deportivas madrilefias deberan disponer de un protocolo,
gue sera aprobado por resolucion de la Direccion General competente en materia de
deportes, en el que se identifiquen las situaciones potenciales de contagio, atendiendo a las
vias reconocidas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las medidas de
tratamiento de riesgo de contagio adaptadas a la casuistica.

Dicho protocolo serd de obligada observancia para el conjunto de los estamentos
federativos y debera publicarse en la pagina web de la federacion deportiva
correspondiente.

4. En las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no pofesional y las
competiciones internacionales que estén bajo la tutela organizativa de las Federaciones
deportivas espafiolas que se desarrollen en territorio de la Comunidad de Madrid, sera de
aplicacion el Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito
estatal y caracter no profesional en la temporada 2020/2021, elaborado por el Consejo
Superior de Deportes y suscrito por todas las Comunidades Auténomas, Federacion
Espafiola de Municipios y Provincias, Federaciones Deportivas Espiolas, Asociacion del
Deporte Espafiol, Comité Paralimpico Espafiol, Comité Olimpico Espafiol y organizadores de
competiciones.

5. En el caso de las competiciones de las modalidades deportivas de contacto y
combate, se permitira competir sin mascatrilla, sienpre que se realice una prueba diagndstica
de infeccion activa del SARSCoV-2 con un maximo de cuarenta y ocho horas previas a la
competicion.

En los entrenamientos y competiciones federadas de deportes de contacto y de combate,
tanto al aire libre, como en instalaciones cerradas, se podra exceptuar el uso de la mascarilla
exclusivamente para los deportistas que participan en las mismas y durante el timpo en que
se encuentren participando, siempre que no se pueda mantener su uso y se adopten las
medidas de prevencién y deteccion del COVID-19 que resulten necesarias.
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Cuadragésimo octavo

Celebracién de eventos deportivos

1. La organizacion de los eventos deportivos contemplados en la Ley 15/1994, de 28

de diciembre, del Deporte de la Comunidad de Madrid, se ajustard a los requerimientos
establecidos por la normativa sectorial en vigor y por las normas que, en su caso, sean
aprobadas por las autoridades competentes.

2. Los organizadores de eventos deportivos deberan contar con un protocolo especifico
en el &mbito del COVID-19, que seré trasladado a la autoridad competente y que debera ser
comunicado a sus participantes. Deberan contemplarse en dicho protocolo las medidas
necesarias para procurar mantener la distancia de seguridad interpersonal con y entre los

espectadores y el uso de mascarilla por parte de estosE\WoRIgR o et Clo =N PRV RIS N1
sea obligatorio,

Cuadragésimo noveno
Asistencia de publico a instalaciones deportivas

1. En el caso de la Liga de Futbol Profesional y la Liga ACB de Baloncesto la asistencia
de publico se sujetara a lo dispuesto por elCSDen ejercicio de las competencias que le han
sido atribuidas en relacion con estas competiciones, en virtud del articulo 15.2 de la Ley
2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion
para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVIEL9.

2. No se permitird la asistencia de publico en acontecimientos deportivos que se
celebren en el marco de competiciones internacionales de futbol y baloncesto profesional,
mientras no se permita dicha asistencia en las competiciones profesionales de ambito
nacional de acuerdo con lo previsto en el articulo 15.2 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo.

3. Sin perjuicio de lo dispuesto para las competiciones a las que se refieren los anteriores
puntos y de lo establecido en el apartado cuadragésimo octavo de la presente Orden, en el
caso de los entrenamientos, competiciones o eventos que se celebren en nistalaciones
deportivas, podran desarrollarse con publico siempre que este permanezca sentado con una
distancia de seguridad de, al menos, 1,5 metros, y provisto de mascarill EE RS RE e
El aforo de las instalacimes estara limitado en todo momento al nimero de personas que
garantice el cumplimiento de la distancia de seguridad de 1,5 metros, tanto en lo relativo al
acceso del personal, publico y al propio de la practica deportiva, no pudiendo superarse en
ningun c aso el sesenta por ciento del aforo en instalaciones al aire libre y el cincuenta por
ciento en instalaciones cubiertas. Se debera habilitar un sistema de acceso que evite la
acumulacioén de personas y que permita cumplir con las medidas de seguridad y pioteccién
sanitaria.
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Una vez finalizado el Estado de Alarmaes la Comunidad de Madrid la que asume las
competencias en materia de Deporte, recuperando pues la capacidad para establecer las
normas que se aplicaran en las Instalaciones y a las Actividades Deportivas que se organicen

y promuevan. En el caso de Comunidad de Madrid, la norma de cabecera enmateria de

organizacion del Deporte, es |2 DiiehiSi2li2020deindeimayondelaconsejeradesanidad
dellaiComunidadidevadrid) 12 cual viene a regular de forma especifica la actividad del

Deporte, sin olvidar las normas generales en materia de salud, igiene y limpieza que seran

de aplicacion y de obligado cumplimiento a todas las actividades
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A partir de los siguientes principios basicos de prevencién frente a COVID19, se

1. Limitacién de 2. Medidas de
contactos prevencion person;

4 Gestion de cast

estableceran las medidas para el funcionamiento de los centros deportivos.

El protocolo se divide en varias fases, disefiadas para unauelta a la actividad con un

estado de forma Optimo por parte de las Federaciones que son conscientes de la
necesidad de coordinar la aplicacion de este protocolo con las Autoridades

municipales y autonémicas, en particular en relacion con la adecuacioén de las clubes
deportivos y las instalaciones municipales y autonémicas en las que entrenan y
compiten deportistas.

Es importante asumir que el retorno al entrenamiento deportivo, al igual que
ocurrird en cualquier otra actividad laboral o social, puede traer consigo algun
contagio. Integrada esta premisa, se sefala queel gran objetivo de este
documento, siendo conscientes de la imposibilidad de conseguir el riesgo cero
absoluto, es limitar alméximo la probabilidad de infeccién por COVID -19 cuando
se retorne a losentrenamientos y la posterior competicién , aunando reactivacion
economica del sectory seguridad sanitaria,articulando lasmedidasnecesariasde
alerta temprana y reaccion rapida, en caso de aparicién de algun contagio para
mitigar supropagacion.

Para ello se tendra especial interés en el control de asistencia de alumnos y en los
grupos donde por exigencia de la propia practica no se ha podido mantener la
distancia de seguridad y el uso deEPI.
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En relacion con la adquisiciéon y disponibilidad de material médico y de
desinfeccién asi como de equipos para realizar pruebas o test, en todo momento
se estara a lo dispuesto por el Ministerio de Sanidad y a la debida observancia de
la Orden IND/344/2020, de 13 de Abril, por la que se establecen medidas
excepcionales para el refuerzo del sistema nacional de salud y la contencion de la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19
(https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/14/pdfs/BOE _ -A- 2020-4442.pdf )los
deportistas en el momento de reanudar las competiciones, limitando en lamedida
de lo posible elriesgo de lesiones.

EN TODO CASO:
. Uso de lamascarilla obligatoria para todos en Instalaciones cerradas.
. Grupos de méaximo 25 personas.

Limpieza de las equipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y 90°C.

PREPARADOS ™
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1. Limitacion de contactos

1. De forma general, se mantendré una distancia interpersonal de al menos 1,5
metros en lasinteracciones entre laspersonasen el entrenamiento.

2. Losclubs calcularan la distancia entre deportistas y reorganizaran los espaciosde
forma que el alumnado cuente con una separacion de al menos 1,5 metros entre
personas. Adicionalmente a dicha distancia de seguridad, se podran incorporar
elementos efimeros (mamparas, paneles, etc.) que faciliten la separacion
asegurando, en todo caso,una ventilacién adecuaday su correcta limpieza.

3. Ademéas de esta norma general de distancia de seguridad interpersonal, en
entrenamiento especificose podra optar por la alternativa de establecer grupos
estables de 25 personas, que junto al Entrenador conformarian Grupos de
entrenamiento Estable que a su vez sedividirdn en diferentes burbujas de
proteccién cuyos miembros pueden socializar y entrenar entre si, sin tener que
mantener la distancia interpersonal de forma estricta. Estos grupos de
entrenamiento estables deberan evitar la interaccion con otros grupos del club,
limitando al maximo el nUmero de contactos, lo que no haria necesario guardar la
distancia interpersonal de 1,5 metros.
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Estaalternativa, ademas posibilitara el rastreode contactos rapido y massencillo sisediera
algun caso.

Fasel Burbujas de proteccion serdde 1x1 minimo 4x4 maximo 15 dias
Fasell Burbujas de proteccion serade 4x4 minimo 6x6 maximo 15 dias
Fase lIBurbujas de proteccion serade 6x6 minimo 8x8 maximo 15 dias

FaselV Burbujasde proteccién serdde 8x8 minimo 10 x10 maximo 15 dias

4. Se priorizard la utilizacion de materiales de entrenamiento los cuales se podran
compartir entre los miembros de las burbujas (Con su desinfeccion
correspondiente).

5. Se realizarala entrada y salida escalonada al Club o, en su cascse arbitraran
medidas organizativas como la entrada al recinto por puertas 0 espacios
diferenciados que permita evitar aglomeraciones en lasentradasy salidas.

6. En cualquier caso, se procurara reducir al minimo los desplazamientos por las
instalaciones delclub.

7. En los espacios comunes,se mantendra la distancia interpersonal de al menos 1,5
metros y mascarilla deproteccion.

8. Para limitar el nUmero de personas presentes en un espacio simultaneamente, se
evitaran lasreuniones presencialestratando de realizarlasde forma telematica.

9. Los eventos deportivos o celebraciones del Club, en los que esté previstéa asistencia
de publico, deberan asegurar que se pueda mantener la distancia interpersonal y el
aforo recogido en lasindicaciones sanitarias.

10.Se priorizara la comunicacion con losdeportistas y familias mediante teléfono, mail,
mensajes o0 correo ordinario y se facilitaran las gestiones telematicas. Latamilias
podran entrar al Club en caso de que el Entrenador o Junta directiva asi lo considere,
cumpliendo siempre las medidas de prevencion e higiene y, en ningun caso, Si
presentan cualquier sintoma compatible con COVID-19.

11.Con el fin de limitar los contactos, se fomentara el transporte activo (andando o
bicicleta) y los Clubs trataran de fomentar rutas seguras yaumentar espacios de
aparcamiento de bicicleta, en colaboracién con los ayuntamientos.

12 Enel casodel transporte colectivo, serade aplicacion la normativa vigente. respecto a
medidas preventivas frente aCOVID-19.
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2. Medidas de prevencion personal

Las principales medidas de prevencion personal que deben tomarse frente a
COVID-19 y otras infecciones respiratorias son lasiguientes:

1. Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40
segundos con agua y jaboln, y si no es posible se puede utilizar durante 20
segundos gel hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que cuando las manos
tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario
usar agua yjabon.

2. Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, las manos facilitan la transmision.
3. Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

4. Usarpafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras
suuso auna papeleracon bolsay apoder sercon tapay pedal.

5. Utilizar mascarilla cuando no se pueda mantener una distancia interpersonal
superior a 1,5 metros. La mascarilla indicada para poblacion sana sera lde tipo
higiénico y siempre que sea posiblereutilizable:

5.1. Grupos entrenamiento estable: mascarillaobligat oria.
5.2. Uso de la mascarilla obligatoria para todos en Instalaciones cerradas.

5.3. Uso de mascarilla obligatoria siempre que no se guarde la distancia interpersonal
ya sea instalacién cubierta o exterior, incluido durante la practica deportiva.

5.4. La mascarilla sera de tipo higiénica y adaptada a la practica deportiva excepto
indicacion por parte del servicio de prevencion de riesgos laborales.

5.5. Suuso seraobligatorio ademasen el transporte colectivo.

5.6. Debe explicarse el uso correcto de la mascarillaya que un mal uso puede
entrafiar mas riesgo detransmision.

6. En caso de compartir objetos, extremar las medidas de higiene y prevencion
(como la higiene de manos y evitar tocarse nariz, 0jos y boca), y realizar
limpieza entre el uso de un grupo y otro.

7. Elusode guantes no esrecomendable pero sien lastareas delimpieza.
8. Limpieza de las equipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y90°C.

El cumplimiento de estas medidas en los centros deportivos debe favorecerse con estrategiade
educacion para la saludy la disposicion de carteleriay sefaléticaamigables parala infancia que
faciliten el cumplimiento de lasmedidas.

Asimismo, se dedicara un tiempo diario al recuerdo de las pautas de higiene y limpieza.
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3. Limpieza, desinfeccién y ventilacién del centro

1. Cada club o instalacion dispondra de un protocolo de limpieza y desinfeccion
gue responda a sus carateristicas. Este protocolo recogera las siguientes
indicaciones:

1.1.Limpiezay desinfeccion al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos
espaciosque lo precisen en funcién de la intensidad de uso, por ej.en los
aseosy vestuariosdonde serade al menos 3 vecesal dia.

1.2.Setendra especialatencion alaszonasde usocomun y a lassuperficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, material de
entrenamiento, pasamanos, suelos, tapices o tatamis y otros elementos
de similarescaracteristicas.

1.3.Las medidas de limpieza y desinfeccion se extenderan también, en su
caso, a zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas,
aseos

en el lavavajillas,incluida la que no se haya usado, pero haya podido
estaren contacto con las manos de losestudiantes).

1.4.En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros
espacios, cuando cambie el alumnado, se recomienda la limpieza,
desinfecciony ventilacion entre turno y turno.

1.5.Asimismo, se realizara una impieza y desinfeccion de los puestos de
trabajo compartidos, en cada cambio de turno, y al finalizar la jornada
con especial atencién al mobiliario y otros elementos susceptibles de
manipulacion, sobre todo en aquellos utilizados por mas de un
trabajador. Al terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, se
desinfectarala superficie del teclado, del raton y de la pantalla.

1.6.Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida
autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad.En el uso de estos
productos siempre serespetaran lasindicaciones de higiene respiratoria.

1.7.Tras cada limpieza y desinfeccién, los materiales empleados y los equipos
de proteccion utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose
posteriormente al lavado de manos.

1.8.Se debe vigilar la limpieza de papeleras, de manera quegueden limpias y
con los materiales recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto
accidental.
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2. Se deben realizar tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por
espacio de al menos cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada
de antemano) al inicio de la jornada, al finalizar y entre sesiones siempre que
sea posible y con las medidas de prevencion de accidentes necesarias:

2.1.Cuando las condiciones meteorolégicas y el edifico lo permitan,
mantener lasventanas abiertas el mayor tiempo posible.

2.2.Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no & debe utilizar la
funcion de recirculacion de aire interior.

3. Si un profesional presta asistencia en el mismo espacio con diferentes
deportistas de maner a consecutiva (fis
desinfectaran lassuperficies utilizadasy se ventilara la salaal menos 5 minutos
tras cadasesion.

4. En relacion ala gestion de losresiduos:

4.1.Se recomienda que los pafuelos desechables que el personal y el
alumnado emplee para el secado de manos o para el cumplimiento de las
medidas de higiene respiratoria sean desechados en papeleras con bolsa
y a poder sercon tapay pedal.

4.2.Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes de latex, etc.)
debe

En caso de que un deportista 0 una persona trabajadora presente sintomas
mientras se encuentre en el Club o instalacion, sera preciso aislar la papelera o
contenedor donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados en el
espacio de uso individual donde se le haya aislado. Esa bolsa de basura debera
ser extraida y colocada en una seginda bolsa de basura, con cierre, para su
depdsito en la fraccion resto
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Gestion de los casos
1.

No asistirdn al centro aquellos deportistas, entrenadores y otros profesionales que
tengan _sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos quese encuentren
en aislamiento por diagnéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomaso
diagnosticada de COVID-19.

Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID19
en el Club o instalacién seguira un protocolo de actuacién previsto previamente: se
llevara a un espacio separado de uso individual, se le colocara una mascarilla
quirdrgica (tanto al que ha iniciado sintomas como a la persona que quede asu
cuidado), y secontactara con la familia. Se debe llamar al centro de salud de Atencion
Primaria de referencia, o al teléfono 900102112, y/o su Serviciode Prevencion de
RiesgosLaboralesen el casode trabajadores, y se seguiran sus instrucciones. En caso
de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al 112. El
trabajador que inicie sintomas debe abandonar su puesto de trabajo hasta que su
situacion meédica seavalorada por un profesional sanitario.

Existira una coordinacion fluida y efectiva entre el Club y los servicios asistencialeg
de salud publica de la comunidad auténoma, para organizar la gestion adecuada de
posiblescasosy el estudio y seguimiento de contactos.

Desde SaludPublicaseestableceraun protocolo de actuacion que indique las medidas
de prevencion y control necesarias en casode brote, incluyendo la posibilidad de
cierre transitorio de instalaciones en caso de brote o aumento de la transmision
comunitaria.

La organizacion en grupos estables posibilita el rastreo de contactos rapido y mas
sencilloen casode que sediera algun caso.

Cualquier caso confirmado debera permanecer en su domicilio en aislamiento segun
se refiere en la Estrategia de Vigilancia, diagnostico y control deCOVID-19.

Salud Publica sera la encargada de la identificacién y seguimiento de los contactos
segun el protocolo de vigilancia y control vigente en la comunidad autbnoma
correspondiente.

LaComunidad de Madrid valorara lasactuaciones a seguir en casode brote.

El deportista que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para
COVID- 19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer, inmunodepresion o hipertension
arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y
lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvoindicacion
médica de no asistir.
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5. Gestion de los recursos humanos del CLUB

- No podran reincorporarse a su puesto de trabajo laspersonasque presenten sintomas
0 estén en aislamiento domiciliario debido a un diagnéstico por COVID-19, o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID19.

- Los trabajadores o Voluntarios del Club vulnerables para COVID-19 (por ejemplo,
personas con hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cdncer o inmunodepresion) podran volver al
trabajo, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo
las medidas de proteccién de forma rigurosa. En caso de duda, el servicio sanitario
del Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales debera evaluar la existencia de
trabajadores especialmente sensiblesa la infeccion por coronavirus y emitir informe
sobre las medidas de prevencion, adaptacion y proteccion necesarias,siguiendo lo
establecido en el Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de
riesgos laborales frente ala exposicion alSARSCoV-2.

- Seinformara y formara a las personas deportistas, trabajadores, voluntarios sobre los
riesgos de contagio y propagacion del coronavirus, con especial atencion a las vias
de transmision y lasmedidas de prevencion y proteccion adoptadas en el Club.

- Se facilitara a los trabajadores el nombre, nimero de teléfono, direccion, y otros datos
de contacto del Servicio de Prevencion de Resgos Laboralesque tienen asignado.
Sera su labor evaluar el riesgo de exposicion de determinadas actividades mas alla de
las presentadas en este documentoy decidir sobre lasmedidas preventivas a adoptar
en cada centro.

6. Reorganizacioén de losespacios del Club o instalacién

- El Club debera tener habilitada una sala para posibilitar el aislamiento de los casos
gue puedan iniciar sintomas en las instalaciones, que debe tener buena ventilacion
y disponer de una papelera con bolsa y a poder sercon tapa y pedal.

- Enlos espacios deatencién al publico se puede colocar una mampara o cristal para
posibilitar la atencién con mayor seguridad.
7. Horarios y flexibilizacion
Tanto para minimizar la presencia de personas de manera simultdnea en alguno de los

espacios del Club o instalacion como la reorganizaciéon de los grupos, puede ser
necesaria una reorganizacion del horario o una flexibilizacion del mismo.

Para laentrada y salida del club o instalacion puede ser de utilidad establecer un
horario escalonado para los diferentes grupos o, al menos, ofrecer una horquilla
horaria mas amplia para laentrada.
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8. Recursos materiales para el cumplimiento de las medidas de
prevencién

Se debe asegurar la disponibilidad en todo momento del material necesario para el
cumplimiento de las medidas de prevencion ehigiene:

- Se asegurara la disposicion en diferentes puntos del centro, incluidos todos los
aseos, de agua, jabon y papel para el secad de manos, asi como geles
hidroalcohdlicos, o desinfectantes con actividad virucida autorizados y registrados
por el Ministerio de Sanidad, para asegurar que lalimpieza de manos pueda
realizarse de manera frecuente y accesible El almacenamiento y conservacion de
geleshidroalcohdlicos o desinfectantes seraresponsabilidad del propietario.

- Sedebera disponer en los diferentes espaciosde papelerascon bolsay a poder ser
con tapa y pedal que permitan una eliminacion adecuada de pafiuelos de papel u
otros restos potencialmentecontaminados.

- El centro contara con mascarillasquirargicas para utilizar en el caso de que alguien
inicie sintomas y mascarillas higiénicas para para el profesorado y para poder
reponer las mascarillas del alumnado, encaso de necesidad uolvido.

9. Coordinaciony participacion
a. Coordinacién:

Es necesario reforzar la coordinacion entre niveles del Club con la federacion y la
administracion, para posibilitar soluciones colaborativas y adaptadas a la realidad de cada
Club que posibiliten el cumplimiento de las medidas preventivas, asi como para facilitar
la comunicacion necesariatanto para la gestion de los posibles casoso brotes de COVID-

19, como para la atencion de aquellas situaciones de mayor vulnerabilidad .

b. Participacion:

De las familias: es importante promover la participacion de los Padres/Madres para
facilitar la transmision de la informacion y las alianzas en la adecuada implementacion de

lasmedidas.

Del Deportista: la participacion puede jugar un papel clave en la promocion de medidas
de prevencion e higiene, a través de Deportistas mediadores o favoreciendo la educaciéon
entre iguales a través de agentes de salud comunitarios en elClub.
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10. Comunicacion y educacién para la salud
a. Comunicacion

Lajunta directiva debe asegurar que la informacién sobre los protocolos de actuacion y las
medidas de prevencién, higiene y promocion de la salud implantadas en los Clubs llegan y
son comprendidas por todos los implicados.

Se proporcionard informacion y se facilitaréa la adquisicion de habilidades sobre las medidas
de prevencion e higiene a los trabajadores y voluntarios del Club, que a su veZacilitaran la
comunicacion alresto de los implicados.

Se enviara la informacién a todas las familias, manteniendo un canal disponible para la
solucion de dudas que puedan surgir.

Se potenciara el uso de infografias, carteles y sefializacion que fomente el cumplimiento y
comprension de las medidas de prevencion e higiene. Se cuidara que esta informacion se
mantenga actualizada en el caso de que cambien lasindicaciones sanitarias.

b. Educacién para la salud

Se disefiaran e implementaran actividades de educacion para la salud que incluyan las
medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19, para hacer de
los deportistas agentes activos en la mejora de la salud de nuestra sociedad.

Asi mismo, estas actividades se deben incluir de manera transversal en los programas y
actividades de educacion y promocion de la salud que ya se venian realizando en el Club
(nutricién, profilaxis etc.),de manera que sepuedan trabajar de manera integral la salud.

¢Por qué?:es necesaria una concienciacién sobre la importanciade la adopcion de las
medidas de prevencion y control de la enfermedad en el Deportista y en todo el personal,
ademas de la adquisicion de las habilidades necesarias. De esta manerguede contribuir
ademas a que otras personas de sus hogares o del entorno social aprendantambién a
prevenir y evitar la transmisién del COVID -19, asicomo a ganar control sobre su propia salud
y bienestar.

¢ Qué debe incluir?: los aspectos basicos que debe incluir la educacion para la salud en
relacion a COVID-19 son los sintomas de la enfermedad, cdmo actuar ante la aparicion de
sintomas, medidas de distancia fisica y limitacion de contactos, higiene de manos y resto de
medidas de prevencion personal, uso adecuado de la mascarilla, conciencia de la
interdependencia entre los sereshumanos y el entorno y fomento de la corresponsabilidad
en la salud propia y en la salud de los otros, prevenciondel estigma.
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¢, Cuando?: conviene realizar un recordatorio al inicio del entrenamiento de las medidas
basicashasta que seadquieran lasnuevasrutinas.

- Material de apoyo: en el Anexo D se recogen materiales de utilidad que pueden

servir tanto para concienciacion como de base para preparar material didactico

especifico a trabajar posteriormente con el alumnado. Asi mismo, se recomienda la
utilizacion de la web de estilos de vida saludable para trabajar aspectosrelacionados

con una vida saludable: alimentacion, actividad fisica, tabaco, alcohol bienestar

emocional y lesiones.

c. Equidad

- Tras la situacion de crisis sanitaria y social vivida, es necesarenidar de la acogida del
Deportista y del personal del Club, atendiendo en especial a las situaciones de mayor
vulnerabilidad emocional y social.

- Los Clubs han de seguir siendo entornos solidarios, respetuosos e inclusivos. En ese
sentido, es imprescindible que al adoptar las medidas de prevencion e higiene
necesarias en los clubs donde se minimice, en todo caso, cualquier alteracion que esto
pueda ocasionar evitando la discriminacién. Es importante prevenir laestigmatizacion
de los deportistasy de todo el personal del Club que hayan podido estar expuestosal
virus o puedan infectarse en un futuro.
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IV. REINCORPORACION A LA ACTIVIDADEPORTIVA
1. FASE | DE ENTRENAMIENTO CON CONTACTBASICO
Grupo entrenamiento maximo
Sub grupos Burbujas de proteccion sera de 1x1 minimo 4x4 maxmo
General
1 Declaracion responsable del deportista participante y del responsable club segun
anexo.

1 Uso de la mascarilla obligatoria para todos en Instalaciones cerradas.

1 Limpieza de las equipacionesmediante ciclos de lavado de entre 60 y 90°C.
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1 Control de temperatura corporal por debajo de 37 grados.

1 Registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de
entrada y salidade usuarios) obligacion de conservar el registro durante 15 dias.

1 Higiene exhaustiva de manos con geleshidroalcohdlicos.

1 Inicio escalonado de la actividad de contacto en el club o instalacién deportiva. Se
realizaracon contacto controlado introduciendo tareasy ejerciciospropios deldeporte
de combate.

1 Tendremos que respetar en todo momento las distancias minimas (incluso ampliarlas).
Al menos cada pareja de deporte de combate necesitara 4m2 (2mx2m) para la
realizacion de las tareaspropuestas.

1 El profesorentrenador duplicara esa distancia entre deportistas, 3 metros entre las
parejas de deportistasmascercanos.

1 Se mantendran las siguientes medidas de seguridad sanitaria porparte de profesor-
entrenador y deportistas
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Durante esta primera fase 15 dias se recomienda:

Es este inicio de entrenamiento/clase mas especifica, habria que hacer un llamamiento a la
responsabilidad, tanto a deportistas como profesores entrenadores, de la importancia de no
saltarse ninguna pauta establecida.

Cada deportista se le asignara en grupo entrenamiento y a su vez se haran Subgrupos
Burbujas de Entrenamiento formado por cuatro deportistas de similar peso y nivel con los
que trabajara con contacto siguiendo las indicaciones del Entrenador. Durante la primera
semana se recomienda entrenar con una misma pareja y con material auxiliar de
entrenamiento (Mufiecos, bolsasbulgaras etc.) en la segunda semanapodremos cambiar
de parejay trabajar en trios o cuartetos. Asi,en el casode que seprodujera algun tipo de
contagio siempre estariamascontrolado y seriade 1/1 o 4/4, de forma que seria mas facil
evitar la propagacion del virus y el seguimiento de posteriorescasos.

Los responsables de la instalacion (propietario odirector gerente deportivo) mantendran las
siguientes medidas de seguridad higiénicas:

Antes de la reapertura, habra que hacer una limpieza y desinfeccion general a fondo de todas
las estancias y el mobiliario de las instalacionesleportivas.

Limpieza escupulosa de las instalaciones (tapiz, vestuarios, zonade acceso)antes,durante y
despuésde los entrenamientos

Confeccionar horarios para que todos puedan asistir garantizando las medidas de seguridad
paratodos

También habra que realizar limpieza y desinfeccion mas a menudo, minimodos vecesal dia,
especialmente de las superficies de contacto manual como picaportes, pomos, barandillas,
bancos, sillas,percheros y bafos, entreotros.

Disponer en el momento del inicio de la actividad de una cantidad suficiente de material de
proteccion para los deportistas (mascarillas, guantes,soluciones desinfectantes) y para los
trabajadores en funcién de su cometido (mascarillas, guantes, batas, Equipos de Proteccion
Individual, equipos para realizar test sise trata de personal sanitario, entre otros), todo ello
cumpliendo las especificaciones técnicas y estandaresle calidad marcadaspor el Ministerio de
Sanidad.

Se debera hacer un control estricto del acceso a las instalaciones, restringido a las personas
debidamente autorizadas, para poder controlar el aforo que se determine.

En todo el centro habra informacion clara y concisa de pautas de aseo y normas de
comportamiento, mediante carteleria y sefialética de recursos, para minimizar el riesgo de
contagio, distribuidas por zonas de practica deportiva, entrada, aseos,vestuariosy principales
zonasde paso.En estainformacion sedejara constancia del caracter
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2. FASE Il DE ENTRENAMIENT®IEDIO

Grupo entrenamiento
Sub grupos Burbujas de proteccion sera de 4x4 minimo 6x6 maxmo

General
1 Declaracion responsable del deportista participante y del responsable club segunanexo.
1 Uso de la mascarilla obligatoria para todos en Instalaciones cerradas.

1 Limpieza de las equipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y 90°C.

1 Control de temperatura corporal por debajo de 37 grados.

1 Registro diario del control de entrada si sedispone de un sistema para ello (hora de
entrada y salidade usuarios) obligacion de conservar elregistro durante 15 dias.

1 Higiene exhaustiva de manos con geleshidroalcohdlicos.

1 Inicio escalonado de la actividad de deporte de combate en el club o instalacion
deportiva. Se realizaracon contacto controlado introduciendo tareasy ejercicios
propios del deporte de combate.

1 Tendremos que respetar en todo momento las distancias minimas (incluso ampliarlas).
Al menos cada pareja de deportistas necesitara 4m2 (2mx2m) para la realizacion de las
tareas propuestas.

1 El profesorentrenador duplicara esa distancia deportistas 3 metros entre las parejas de
deportistas mascercanos.

1 Se mantendran las siguientes medidas de seguridadsanitaria por parte de profesor-
entrenador y deportistas:
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Durante esta primera fase 15 dias se recomienda:

Es este inicio de entrenamiento/clase méas especifica, habria que hacer un llamamiento a la
responsabilidad, tanto a deportistas como profesores- entrenadores, de la importancia de no
saltarse ninguna pauta establecida.

Cada deportista se le asignara en grupo entrenamiento y a su vez se haran Subgrupos
Burbujasde Entrenamiento formado por ocho deportistasde similar peso y nivel con los que

trabajara con contacto siguiendo las indicaciones del Entrenador. Durante la primera

semana se recomienda entrenar con unas mismagarejasanterioresy con material auxiliar

de entrenamiento (Mufiecos, bolsas bulgaras etc.) en lssegunda semana podremos cambiar
de grupo parejasytrabajar encirculode combate ehilerasde combate. Asi,enelcasode que se

produjera algun tipo de contagio siempre estariamascontrolado y seria de 4/4 o 8/8, de

forma que seriamas facil evitar la propagacion del virus y el seguimiento de posteriores

casos.
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3. FASE Ill DE ENTRENAMIENT®RECOMPETICION
Grupo entrenamiento

Burbujas de proteccion sera de 6x6 minimo 8x8 m&Xmo 15 dias
General

1 Declaracion responsable del deportista participante y del responsable club segun anexo.
1 Uso de la mascarilla obligatoria para todos en Instalaciones cerradas.

1 Grupos de maximo 25 deportistas.
1 Limpieza de las equipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y90°C.

1 Control de temperatura corporal por debajo de 37 grados.

1 Registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de
entrada y salidade usuarios) obligacion de conservar elregistro durante 15 dias.

1 Higiene exhaustiva de manos con geleshidroalcohdlicos.

1 Inicio escalonado de la actividad de deporte de combate en el club o instalacion
deportiva. Se realizaracon contacto controlado introduciendo tareasy ejercicios
propios del deporte de combate.

1 Tendremos que respetaren todo momento lasdistanciasminimas (incluso ampliarlas).

1 Al menos cada pareja de deportistas necesitara4m2 (2mx2m) para la realizacion de las
tareas propuestas.

1 El profesorentrenador duplicara esa distancia entre deportistas, 3 metros entre las
parejas de deportistasmascercanos.

1 Se mantendran las siguientes medidas de seguridad sanitaria por parte de profesor
entrenador y deportistas:
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Durante esta primera fase 15 dias se recomienda:

Es este inicio de entrenamiento/clase méas especifica, habria que hacer un llamamiento
a la responsabilidad, tanto a deportistas como profesores entrenadores, de la
importancia de no saltarse ninguna pauta establecida.

Cada deportista se le asignara en grupo entrenamiento y a su vez se haran
SubgruposBurbujasde Entrenamiento formado por ocho deportistasde similar pesoy

nivel con los que trabajara con contacto siguiendo lasindicaciones del Entrenador.

Durante la primera semana se recomienda entrenar con unas mismasparejas
anteriores y con material auxiliar de entrenamiento (Mufecos, bolsas bulgaras etc.)
en la segunda semana podremos cambiar de grupo parejasy trabajar en carruselde

combate y circuito. Asi,en el casode que se produjeraalgun tipo de contagio siempre
estariamascontrolado y seriade 8/8 o 16/16, de forma que seria mas facil evitar la
propagacion del virus y el seguimiento de posteriorescasos.
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4. FASE IV DE ENTRENAMIENTOOMPETICION
Grupo entrenamiento

Burbujas de proteccion sera de 8x8 minimo 12x12 méaxmo 15 dias Con autorizacién DGD
General

1 Declaracion responsable del deportista participante y del responsable club segun anexo.
1 Uso de la mascarilla obligatoria para todos en Instalaciones cerradas.

1 Grupos de maximo 25 deportistas.
1 Limpieza de lasequipaciones mediante ciclos de lavado de entre 60 y 90°C.

1 Control de temperatura corporal por debajo de 37 grados.

1 Registro diario del control de entrada si se dispone de un sistema para ello (hora de
entrada y salidade usuarios) obligacion de conservar elregistro durante 15 dias.

1 Higiene exhaustiva de manos con geleshidroalcohdlicos.

1 Inicio escalonado de la actividad de deporte de combate en el club o instalacion
deportiva. Se realizaracon contacto controlado introduciendo tareasy ejercicios
propios deladeporte de combate.

1 Tendremos que respetar en todo momento las distancias minimas (incluso ampliarlas).
Al menos cadaparejade deporte de combate necesitara4m2 (2mx2m) para larealizacion
de las tareaspropuestas.

1 El profesorentrenador duplicara esa distancia entre deporte de combate, 3 metros entre
las parejas dedeporte de combate mascercanos.

1 Se mantendran las siguientes medidas de seguridad sanitaria por parte de profesor
entrenador y deporte de combate :
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Durante esta Ultima fase minimol15 dias se recomienda:

Es este inicio de entrenamiento/clase méas especifica, habria que hacer un llamamiento
a la responsabilidad, tanto a deportistas como profesores entrenadores, de la
importancia de no saltarse ninguna pauta establecida.

Cada deportista se le asignara en grupo entrenamiento y a su vez se haran Subgrupos
Burbujas de Entrenamiento formado por 15 deportistas de similar peso y nivel con los

gue trabajara con contacto siguiendo las indicaciones del Entrenador. Durante la

primera semana se recomienda entrenar con unas mismas parejas anteriores y con
material auxiliar de entrenamiento (Mufiecos, bolsas bulgaras etc.) en la segunda
semana podremos cambiar de grupo parejas y trabajar en competicion de combate y

circuito. Asi, en el caso de que se produjera algun tipo de contagio siempre estaia mas
controlado y seria de 12/12 o 24/24 , de forma que seria mas facil evitar la propagacion
del virus y el seguimiento de posteriores casos.
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CONTINGENCIAS

El presente protocolo descrito en los apartados anteriores contribuird a propiciar un retorno seguro,
gradual y equilibrado a los entrenamientos y a la competicion del deporte, ofreciendo el mas alto nivel
posible de supervision, y sin dejar a ningun deportista atras.

Gestion de los casos

5.

10.

11.

12.

No asistiran al centro aquellos deportistas, entrenadores y otros profesionales que tengan
sintomascompatibles con COVID-19, asicomo aquellos que seencuentren en aislamiento por
diagndstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada deCOVID-19.

Ante una persona que comienza a desarrollar sintomas compatibles con COVID19 en el Club

0 instalacion seguirad un protocolo de actuacién previsto previamente: sellevara a un espacio
separado de uso individual, sele colocara una mascarilla quirargica (tanto al que ha iniciado

sintomas como a la personaque quede a su cuidado), y se contactara con la familia. Sedebe

llamar al centro de salud de Atencion Primaria de referencia, o al teléfono 90010112, y/o su

Servicio de Prevencién de Riesgod.aboralesen el caso de trabajadores, y se seguiran sus
instrucciones.Encaso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara
al 112. El trabajador que inicie sintomas debe abandonar su puesto de tabajo hasta que su

situacion médica seavalorada por un profesional sanitario.

Existirauna coordinacién fluida y efectiva entre el Club y los serviciosasistencialesy de salud
publica de la comunidad autbnoma, para organizar la gestion adecuada de posiblescasosy
el estudio y seguimiento de contactos.

Desde Salud Publica se establecera un protocolo de actuacion que indique las medidas de
prevencion y control necesarias en caso de brote, incluyendo la posibilidad de cierre
transitorio de instalacionesen caso de brote 0 aumento de la transmision comunitaria.

La organizacion en grupos estables posibilita el rastreo de contactos rapido y mas sencillen
casode que sediera algun caso.

Cualquier casoconfirmado debera permanecer en sudomicilio en aislamiento segun serefiere
en la Estrategiade Vigilancia, diagnostico y control de COVID-19.

Salud Publica sera la encargada de la identificacion y seguimiento de los contactos segun el
protocolo de vigilancia y control vigente en la comunidad autbnoma correspondiente.

Lacomunidad autbnoma valorara lasactuaciones a seguir en casode brote.

El deportista que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para COVID- 19
(como, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crénicas, cancer,
inmunodepresion o hipertension arterial), podran acudir al centro, siempre que su condicién
clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa,
salvo indicacion médica de no asistir.
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VI. FUENTES

1. Ley31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de RiesgosLaborales.
2. Ley33/2011, de 4 de octubre, General de SaludPublica.

3. Medidas higiénicas para la prevencién de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad
(06/04/2020)

4. Procedimiento de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicion al SARSCOV-2. Ministerio de Sanidad (8 de junio de 2020)

5. Prevencién de riesgos laborales vsCOVID-19. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (27/04/2020). Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios déPrevencion.

6. Estrategia de diagnéstico, vigilancia y control en la fase de transicionde la pandemia de
COVID-19. 12 mayo 2020.

7. Marco Estratégico para la Atencién Primariay Comunitaria. 10 abril 2019.
8. Planpara la transicion hacia una nueva normalidad. 28 abril de 2020.

9. Real Decretoley 21/2020 de 9 de junio de medias urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion para hacer frente ala crisissanitaria ocasionada por el COVID-19.

10. Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contralos
riesgos relacionados con la exposicion aagentes

11. bioldgicos durante el trabajo.

12. RealDecreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativasa la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

13. RealDecreto 1591/2009, de 16 de octubre, por el que seregulan los productos sanitarios.

14. Orden SND/344/2020, de 13 de abril, por la que se establecen medidas excepcionales para
el refuerzo del SistemaNacional de Saludy la contencion de la crisissanitariaocasionadapor el
COVID-

19. https://www.boe.es/boe/dias/2020/04/14/pdfs/BOE  -A-2020-4442.pdf

15. Procedimiento de actuacioén para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a
la exposicion al SARSCoV-2
en;__ https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/documentos/PrevencionRRLL _COVID19.pdf

16. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en Trabajo. Prevencidn de riesgos laborales vs. COVID
19: compendio no exhaustivo de fuentes de informacion. INSST2020. Disponible en:
WWW.insst.es

17. Ordenes997/1047 /1177 /1178 de la Consejeriade Sanidadde la CM.
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VI.- ANEXO A - Deportista

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de un PROTOCOLO DE MEDIDAS Y RECOMENDACIONES
tendentes a cumplir en el ambito deportivo de la Federacion , las instrucciones marcadas por las autoridades
sanitarias. Establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas y recomendaciones, requiere de una serie de compromisos y
formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes. Es por ello por lo que, la lectura y
aceptacion del presente documento por parte de deportistas, técnicos, arbitros y personal federativo, es condicion indispensable
para tomar parte en las actividades y competiciones.

D D e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaeaas con DNI n® padre/madre de El
018 PATICIDANTE DD ... e CON DNI N, y
n° de licencia federativa..............coooviiiiiiic Y TLF &

DECLARA y MANIFIESTA

1.- Que es conocedor/a del PROTOCOLO DE MEDIDAS Y RECOMENDACIONES que tiene publicado la Federacion
en relacion con la presencia y participacion en actividades y pruebas deportivas oficiales, generado con
ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o recomendaciones que se contengan en tal protocolo, asi como las
instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de organizacién presentes en la competicién en relacion
con las medidas de prevencion de contagios por COVID-19.

3.- Que, a pesar de la existencia de un protocolo de regreso a la actividad, es consciente de los riesgos involucrados en
practicar deportes en una situacion de pandemia como la actual.

4.- Que accederé a las instalaciones con medidas de proteccion fisica y que las usaré cuando la practica del deporte lo permita,
y que cumpliré con las normas para el uso de las instalaciones establecidas en el protocolo del Centro para cada uno de los
espacios.

5.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicién en el caso de que padeciese sintomas que
pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara extensivo, igualmente, a los casos en los que los
sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio y que, en caso de tener conocimiento de estar, o haber estado contagiado por
el virus del COVID-19, se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las
autoridades sanitarias no manifiesten que su participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, o bien para el resto de
los asistentes con los que pudiera tener contacto.

6.- Que es conocedor/ay acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio de COVID- 19 con las
consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de agravamiento de la salud.

7.- Que acepta que la Federacion adopte las indicaciones del PROTOCOLO DE MEDIDAS Y RECOMENDACIONES
que tiene publicado, en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en los entrenamientos y competicion, incluso
adoptando las decisiones gue se consideren necesarias en el curso de la actividad.
8.- Que él o la participante acepta que, cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la Federacion

con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicién, no se podran considerar
incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones,
o devolucidn de precios o importes en concepto de inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el
o la deportista y/o su club.
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9.- Que el participante acepta que, si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimientode lasinstrucciones del personal de organizacién enrelacion con las medidas de seguridad evitar contagios
por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decision de quien actle como autoridad deportiva
(juez/a-arbitro o delegado/atécnico/a).

10.- Que ellla participante acepta que, las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior, se entienden sin
perjuicio de otras responsabilidades en las que pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los
6rganos disciplinarios federativos), como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento
de las instrucciones que sean de aplicacioén, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.
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ANEXO B- Club o Entidad

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de un PROTOCOLO DE MEDIDAS Y RECOMENDACIONES
tendentes a cumplir en el &mbito deportivo de la Federacion las instrucciones marcadas por las autoridades
sanitarias. establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas y recomendaciones, requiere de una serie de compromisos y
formas de actuacion por parte, fundamentalmente, de organizadores y participantes. Es por ello por lo que, la lectura y
aceptacion del presente documento por parte de entrenadores, técnicos, arbitros y personal federativo, es condicion
indispensable para tomar parte en las actividades y competiciones.

EICLUBOESCUELA EN LA INSTALACION

Ne° afiliacion a laFederacion

EIPreSIAENIE D/D? ...ttt ettt ettt ettt et CON DI N oo y
B A I OO T T ST P TPV P VRPN

DECLARA y MANIFIESTA

1.- Que es conocedor/a del PROTOCOLO DE MEDIDAS Y RECOMENDACIONES que tiene publicado la Federacién
en relaciéon con la presencia y participacion en actividades y pruebas deportivas oficiales,
generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19 al cual manifiesto mi adhesion y obligado cumplimiento.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o recomendaciones que se contengan en tal protocolo, asi como las
instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o personal de organizacién presentes en la competicién en relacion
con las medidas de prevencion de contagios por COVID-19.

3.- Que, a pesar de la existencia de un protocolo de regreso a la actividad, es consciente de los riesgos involucrados en
practicar deportes en una situacion de pandemia como la actual.

4.- Que velaré para que se acceda a las instalaciones con medidas de proteccion fisica y que las usaré cuando la practica del
deporte lo permita, y que cumpliré con las normas para el uso de las instalaciones establecidas en el protocolo del Centro para
cada uno delos espacios.

5.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicién en el caso de que padeciese sintomas que
pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultard extensivo, igualmente, a los casos en los que los
sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la persona participante tenga o haya tenido un contacto del que
objetivamente pudiera derivarse un contagio y que, en caso de tener conocimiento de estar, o haber estado contagiado por
el virus del COVID-19, se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicidon en tanto en cuanto las
autoridades sanitarias no manifiesten que su participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, o bien para el resto de
los asistentes con los que pudiera tener contacto.

6.- Que es conocedor/ay acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de contagio de COVID- 19 con las
consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en términos de agravamiento de la salud.

7.- Que cumplira con todo lo estipulado en el protocolo.

8.- Que él o la participante acepta que, cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de la Federacién

, con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se podran considerar
incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra exigir el pago de cantidades, indemnizaciones,
o devolucidn de precios o importes en concepto de inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el
o la deportista y/o su club.
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9.- Que el participante acepta que, si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de inobservancia o
incumplimientode lasinstrucciones del personal de organizacién enrelacion con las medidas de seguridad evitar contagios
por COVID-19, podra ser excluido/a o descalificado/a del evento por decision de quien actle como autoridad deportiva
(juez/a-arbitro o delegado/atécnico/a).

10.- Que ellla participante acepta que, las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado anterior, se entienden sin
perjuicio de otras responsabilidades en las que pudiera llegar a incurrir ante las autoridades competentes (incluidos los
6rganos disciplinarios federativos), como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento
de las instrucciones que sean de aplicacion, bien en el &mbito deportivo-federativo, bien en otros ambitos diferentes.
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Anexo C: Como actuar ante una persona con sintomas en el CLUB

Los sintomas méas comunes compatibles con COVIEL9 incluyen fiebre, tos y sensacion
de falta de aire. En algunos casos también puede haberdisminucion del olfato y del
gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores
musculares, diarrea o vomitos.

Cuando los deportistas inicien sintomas o estos sean detectados por personal del Club
durante su entrenamiento, se llevaran a un espacio separado. Se le facilitara una mascarilla
quirargica para el deportista y otra para el entrenador que cuide de él/ella hasta que
lleguen sus progenitores o tutores si es menor. Sera una sala para uso individual, elegida
previamente, que cuente con ventilacion adecuada y con una papelera con bolsa y a
poder ser con tapa y pedal, donde tirar la mascarilla (si es necesaria swenovacion) y
pafiuelos desechables. Se avisara a la familia que debe contactar con su centro de salud o
con el teléfono 900 121212, que sera quien evalle el caso.

Las personas trabajadoras que inicien sintomas se retiraran a un espacio separado y se
pondr an una mascarilla quirargica. Contactaran con su centro de salud o con el Servicio
de Prevencion de Riesgos Laborales.

En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas esta en una situacion de gravedad
o tiene dificultad para respirar se avisaraal 112

Los sintomas maés frecuentes son: fiebre, tos y
sensacién de falta de aire. Otros sintomas son
disminucién de olfato y gusto, escalofrios, dolor de

garganta, dolor de cabeza, debilidad general, dolores
musculares, diarrea o vémitos

Siun nifio/a o una

persona trabajadora A

: o 540,
inician sintomas. o]

Se les llevara a una sala preparada, para uso individual, =
elegida previamente. La sala tendré ventilacion adecuada
v contara con una papelera de pedal con bolsa 'g

i he
&R Al nifio/a se le facilitara una La persona
mascarilla quirdrgica y otra para trabajadora se
el cuidador/a hasta que lleguen @ pondra una
sus progenitores o tutores mascarilla quirargica
L 4 A 2
Se avisara a la familia que Se contactara con su centro

debe contactar con su 5 desalud o con el teléfono de
centro de salud o con el k referencia de su comunidad o
teléfono habilitado por la con el Servicio de Prevencion

comunidad . que de Riesgos Laborales
sera quien evalle el caso

Si la persona que inicia sintomas esta en una situacién de @

gravedad o tiene dificultad para respirar se avisara al 112

vos ofciales paa Iformarto
o = =
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Anexo D: Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web del Ministerio de
Sanidad.
Se puede consultar informacion actualizada para la ciudadania sobre COVIDB19 en este enlace:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/ciudadania.htm

Como protegerme (infografia) ;. )
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/img/COVID19 como protegerse.jpg

Higiene de manos en poblacion infantil:
o0 Video: https://youtu.be/|PglHzfrI8k

o Infografia:_https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-
China/img/cartel HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg

o Cartel A5 sobre como realizar la higiene de manos._ )
https://www.mscbs.gob.es/profesion ales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-
China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg

0 Mascarillas higénicas (infografia):. i
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/documentos/COVID19 Mascarillas higienicas_poblacion _general.pdf

o0 ¢Debo usar guantes al salir de casa? (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasAct ual/nCov -
China/img/COVID19 guantes.jpg

o0 Decalogo sobre como actuar en caso de sintomas de COVID (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf

0 Sintomas (infografia).
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/img/COVID19 sintomas.jpg

0 ¢Qué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia):. i
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/img/COVID19_gue_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg

0 Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo (infografia)
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov -
China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg

0 Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia): -
https://lwww.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov_-
China/documentos/COVID19 Movilidad v sequridad_vial.pdf

Garantia. @ ESTAMOS
M. .DRID

PREPARADOS ™™

CERTIFICADO DE COMPROMISO CONTRA EL COVID-19 de Madrid


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://youtu.be/jPqlHzfrl8k
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf

*******

Comunidad
de Madrid

ANEXO I:

RECOMENDACIONES DE LA OMS PARA EL LAVADO DE MANOS

¢..Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

® 2 S

Méjese las manos con agua; Dopoobonhpahudollmanow Frétese las palmas de las manos
lente para cubrir entre si;

mmwamm

W e e

Frotese la palma de la mano derecha Frét: las palmas de las Frétese el dorso de los dedos de
comnddonodohmlzquhfda onlnll conlotdodo- una mano con la palma de la mano
entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;
/g\ 7 % Z %
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjusguese las manos con agua;
rohdéndpulglﬂtqui«do. mano derecha contra la palma de Ia
dolo con la p mnoizqubtda.hubudoun

mnno derecha y vlcmm

“/ﬁ Na A

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus Manos SonN seguras.

@ Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
uundla' “ la m U ALUANZA WEVIOAL 2ARA U ADINCION WAS MGEIA Clean Your Hands
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ANEXO II: USO ADECUADO DE EPI MASCARILLA

En base a la Resolucién del 23 de abril, de la Secretaria General de Industria y de la Pequefia
y Mediana Empresa, referente a los equipos de proteccion individual en el contexto de la
crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19, si un equipo no dispone de certificado UE del
Organismo Notificado (junto con la Declaracion de Conformidad del fabricante y del resto de
informacion que se pide en el producto/envase para el marcado CE), para poder ser
suministrado/comercializado de forma excepcional, debera contar con una autorizacion
temporal por parte de la correspondiente autoridad de vigilancia del mercado (punto 2 del

apartado Primero de laresolucion).

De forma general, la recomendacion es utilizar EPI desechables, o si no es asi, que puedan
desinfectarse después del uso, siguiendo las recomendaciones del fabricante.

Los EPI deben escogerse de tal manera que se garantice la maxima protecciéon con la minima
molestia para el usuario y para ello es muy importante escoger la talla, disefio o tamafio que

se adapte adecuadamente a mismo.

La correcta colocacion de los EPI es fundamental para evitar posibles vias de entrada del
agente biologico; igualmente importante es la retirada de los mismos para evitar el contacto
con zonas contaminadas y/o dispersion del agente infeccioso.

Los EPI deben desecharse de manera segura, en bolsas cerradas que se eliminaran en el

contenedor de restos (no en el de reciclaje).

Mascarillas
Las mascarillas recomendadas en entornos laborales en el contexto de la actual epidemia de

COVID-19 son las higiénicas (no reutilizables, fabricadas segiin UNE 0064-1 y con uso
limitado a 4 horas, o reutilizables, fabricadas segun UNE 0065, y que deben ser lavadas a
60°C tras periodo de uso similar). También podra hacer uso de mascarillas quirdrgicas (UNE-
EN 14683:2019) aunque éstas son preferibles reservarlas para personal contagiado o con
sintomatologia compatible con COVID.

En todo caso, y como norma general, no es necesario utilizar mascarillas en un entorno
donde no hay evidencia de persona o superficies potencialmente contaminadas por SARS-

CoV-2, siempre que se pueda guardar la distancia de seguridad.
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En caso de acceder a zonas con presencia de personas contagiadas deben utilizarse
mascarillas de proteccion respiratoria (tipo FFPIl o FFPIIl) excepto si no hubiera
acercamiento a menos de dos metros. Se podran también utilizar mascarillas duales, que

deberan cumplir tanto con las disposiciones legislativas de EPI como con las de PS (producto
sanitario).

En ninguin caso debera tocarse la parte frontal de la mascarilla con las manos durante su uso

y retirada. Tampoco se dejara la mascarilla en la frente, cuello ni se guardara en el bolsillo
entre un uso y otro.

Nota: las mascarillas quirargicas y las mascarillas higiénicas no son consideradas EPI.

Mascarillas higiénicas en poblacién general

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay més evidencia del papel que tienen en la transmisién del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
en clr ias podria colaborar en la dismi i6n de la isién del virus.

Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

e 2 & ®» 5 5 B2

Si tienes Mantén1-2  Lévate les manos Evita

Cubre bocay Usa Trabsja a
sintomas, quédate  metrosde  frecuentemente y tocarte nariz con el codo paiuelos distancia

encaseysislate distanclaentre meticulossmente  ofos,narlz  flexlonado al toser  desechables slempre que

en tu habitacién persones y boca o estornudar sea posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascariilas higiénicas:

¢{CUANDO

se recomienda su uso?

* Cuando no es posible
mantener la distancia de
seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios
cerrados o en la calle.

« Cuando se utiliza el
transporte publico.

* Reutilizables (poblacién adulta e Infanti)
« No reutilizables (poblecién adulta e infantll)

LA QUIEN
se recomienda su uso?

A la poblacién general sana

AN

g Lévate las manos antes de ponerla.

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

@ Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por de e higiene, se no usar la lla por un tiempo
f superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables.

(3? Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atrés, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos.

& Las mascarillas reutilizables se deben lavar alas del

Consulta fuentes oficiales para Informarte

WWW.M3Co5.50D.e7 Enamos
@sanidadgob

i
L}
i

Mascarillas higiénicas en poblacién general (Ministerio de Sanidad, 2020)
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CONSEJOS PARA EL INICIO DEL ENTRENAMIENTO CON MASCARILLA

La pandemia de coronavirus SARSC0oV-2, por su virulencia, capacidad de transmision y
elevada morbi-mortalidad causando la COVID-19, ha afectado de una forma insospechada
a todos los ambitos de la sociedad, entre ellos al deporte en todas sus manifestaciones.

Es importante asumir que el retorno al entrenamiento deportivo puede traer consigo
algun contagio. Siendo conscientes de la imposibilidad de conseguir el riesgo cero
absoluto, se debe limitar al maximo la probabilidad de infeccion por COVID-19 cuando se
retorne a los entrenamientos.

El deporte se realiza en condiciores de esfuerzo fisico que, en muchas ocasiones, puede
ser de intensidad muy elevada. El germen se transmite por via aérea, por lo que la
ventilacion de la persona es un aspecto fundamental a la hora de establecer las distancias
de seguridad. En condiciones de reposo, un adulto moviliza 5-7 litros por minuto. En
esfuerzo moderado e intenso, un deportista moviliza mas de 150 litros por minuto y
algunos hasta 250, y lo hacen con mucha mas fuerza de expulsion del aire espirado y
mucha mas fuerza de absorcion de aire inspirado. Ademas, hay que considerar que esa
hiperventilacion en ejercicio no cesa instantaneamente al cesar el ejercicio, sino que se
mantiene durante varios minutos, por ello deben guardarse las mismas precauciones con
los deportistas en periodo de recuperacion (banquillos, laterales de los campos, vestuarios,
etc.).

Entre otras medidas de proteccion para evitar el contagio, se recomienda el uso de
mascarillas. La realidad es que, todavia, no estamos acostumbrados y la respiracion con
ellasresulta un poco mas compleja. Esto, que en nuestro dia a dia puede ser una molestia
menor, cuando hacemos deporte es un mayor inconveniente. Como todo, requiere cierta
adaptacion.

Las mascarillas pueden ser médicas o higiénicas y se deben utilizar siemprsiguiendo
escrupulosamente las instrucciones de uso, porque en caso contrario dan una falsa
sensacion de seguridad y ademas no sirven como prevencion.

Las mascarillas médicas (también conocidas como mascarillas quirdrgicas) son un
producto sanitario que cu bre la boca, la nariz y el mentén, asegurando una barrera que
limita la transmisién de un agente infeccioso entre personas.

Las mascarillas filtrantes (FFP) son equipos de proteccion individual disefiados para
proteger al usuario de la exposicion a contaminantes del aire.

Las mascarillas higiénicas son un tipo de mascarillas no médicas de fabricacion propia o
industrial. Setrata de cubiertas facialeshechasde tela, otros textiles u otros materiales como
el papel.
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En cuanto a estas Ultimas, lo primero es elegir bien la mascarilla. Lo mas importante para
seleccionar una mascarilla para hacer deporte con ella es quese nos ajuste bien a la cara.
Que no senos ande desplazando porque al desplazarse nos va a producir madestia y nos la
vamos a tocarinevitablemente.

Debemos fijarnos en la rigidez de la tela: las mascarillas muy blanditas y con textura fina, al
coger aire con fuerza se meten en la boca, resultando muy incobmodas. Para evitarlo
podemos poner un filtro en la mascarilla blanda, de manera que se convierta en una
semirrigida flexible, o bien comprarla directamente con estas caracteristicas. En resumen,
lo que tendriamos que buscar en una mascarilladeportiva es que seaflexible, semirrigida,
gue no se nos meta en la boca y se adapte bien a nuestra cara y que sea reutilizable y
lavable.

Ademas, se recomienda que no tengan estructura de trama ya que se humedecen mucho
y que la capa externa tenga material hidrofugo, si es posible. La capa de en medio deberia
poder extraerse y la interior, y dltima, tener tejido antibacteriano.

Otro detalle en el que deberiamos fijarnos es el agarre: es preferible elegir mascarillas que
se ajusten a la parte de atras de las orejas en vez de a la cabeza. Al tumbarna el suelo a
hacer algun ejercicio, etc., las que se ajustan a la cabeza s#esplazan y se pegandemasiado
alacara. Ademas, lasde ajuste a lasorejas son masfacilesde quitar y de poner.

No se debe en ningun caso utilizar mascarillas con valvula: las llaman las mascarillaanti
solidariasya que no cumplen la tarea de proteger a los demas. Con lo cual, no nos valen.

La realidad es que el uso de mascarilla nos va a dificultar el entrenamiento, por lo que no
podemos intentar hacer un entrenamiento de calidad o unas series largas, o un cambio de
ritmo o una sesion buena de HIIT de primeras durante 45 minutos con mascarilla. Por ello,
se recomienda que en las primeras sesiones que vamos a hacer commascarilla el
entrenamiento sead0 muayma b Pregdesivamenteiremosavanzando.

En este sentido, es importante que en las primeras sesiones de entrenamientos se
aumenten los tiempos de descanso y que se permita descansar al deportista cuando lo
considere necesario ya que la adaptacion a la mascarilla puede ser diferente para cada
persona.

Aungue llevemos mascarilla no podemos olvidarnos de cosas como hacer una buena
hidratacion. Puede resultarnos problematico porque cuanto menos toquemos la mascarilla
mejor. Es por eso, entre otras cosas, por lo que se recomiendan las mascarillate ajustar a
la oreja ya que es mucho mas sencillo quitarla de lado, beber y volver a ajustarla. El
deportista debe alejarse de las personas un metro y medio, quitarse parcialmente la
mascarilla, hacer la reposicion que necesite, descansar y volver a la actividad fisica.
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Lasmascarillasno deben llevarseal cuello, tampoco serecomienda sacarlao guardarla en el
bolsillo o en cualquier otro lugar para volver a ponérsela mastarde.

El uso de mascarilla debera ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas
generalesde higiene. Eluso correcto de lasmascarillasrequiere lassiguientes medidas:

{ Lavarse las manos antes dgonerla.

1 Durante todo el tiempo que seuse, debe cubrir la boca, la nariz y la barbilla. Es
importante que seajuste bien a lacara.

1 No tocar la mascarilla mientras se lleva puesta.

Desechar la mascarilla cuando estéhiimeda.

No reutilizar la mascarilla, a menos que se indique que son reutilizables (en ese caso,

hay que hacer el tratamiento de limpieza y desinfeccién que seindique).

Quitar la mascarilla desde la parte de atras, sin tocar la partérontal.

Tirar la mascarilla en el recipiente especifico queseindique para ello.

Lavarse de nuevo lasmanos.

1 No es recomendable usar la mascarilla mas de cuatro horaseguidas.

=a =4

=a =4 =

Y, por ultimo, debemos considerar los riesgos del uso de mascarillas en el deporte:

1 Auto-contaminacion. Puedeocurrir altocar y reutilizar la mascarillacontaminada.

1 Dificultad para respirar que depende del tipo de mascarilla.

1 Falsa sensacion de seguridad, lo qudleva a una posible menor adherencia a otras
medidas preventivas como el distanciamiento fisico y la higiene de las manos.
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RESUMEN DE CONSEJOS PARA EL INICIO DEL
ENTRENAMIENTO CON MASCARILLA

1 La orden 920/2020, de 28 de julio, hace obligatorio el uso de mascarilla para realizar
actividad fisica y deporte en la Comunidad de Madrid (salvo alguna excepcion).

! Eldeportista no esta acostumbrado al uso de la mascarillay con ella la respiracién resulta
un poco mas compleja. Esto requiere derta adaptacion.

1 Sedebe elegir bien la mascarilla. Lo mas importante para seleccionar una mascarilla para
hacer deporte es que se nos ajuste bien a lacara.

1 Debemos fijarnos en la rigidez de la tela: las mascarillas muy blandas y con textura fina,
al coger aire con fuerza, se meten en la boca, resultando muy incomodas.

1 Buscar una mascarilla deportiva que sea flexible, semirrigida y se adapte biea nuestra
cara. Que sea reutilizable y lavable. Debe tener tejidantibacteriano.

1 Debemos fijarnos en elagarre: es preferible elegir mascarillas que se ajusten a la parte
de atras de las orejas en vez de a la cabeza. Resulta mas sencillo el manejo en caso de
necesidad, como por ejemplo, en lahidratacion.

1 No se debe en ningun caso utilizar mascarillas con vdvula (lasanti-solidarias).

1 El uso de mascarilla debera ir siempre asociado al seguimiento estricto de las medidas
generales de higiene.

1 Elusode mascarillaen el deporte necesitaun periodo de adaptacion. Al principio nos va
a dificultar el entrenamiento. En las primeras sesiones debemos evitar ejercicios de alta
intensidad y | os cambios de ritmo. E I entr
avanzando la intensidad progresivamente.

1 En las primeras sesiones de entrenamientos se deben aumentar ds tiempos de
descanso. Permitid descansar al deportista cuando lo considere necesario. La
adaptacion es muy personal.

1 No podemos olvidarnos de hacer una buena hidratacién. El deportista debe alejarse de
las personas un metro y medio, quitarse parcialmentela mascarilla manejandolapor el
elastico,hacer la reposicion que necesite,descansary volver a la actividad fisica.
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1 El uso de correcto de las mascarillas requiere las siguientesmedidas:

o

o
o
o

o
o

Lavarse las manos antes deponerla.

No tocar la mascarilla mientras se lleva puesta.

Desechar la mascarilla cuando estéhumeda.

No reutilizar la mascarilla, a menos que se indique que son
reutilizables (en ese caso, hay que hacer le tratamiento de
limpieza y desinfeccion que seindique).

Quitar la mascarilla desde la parte de atras, sin tocar la partefrontal.
No es recomendable usar la mascarilla mas de cuatro horaseguidas.

1 iCuidado con la falsa sensacién de seguridad! Usar mascarilla podria llevar a
una posible menor adherencia a otras medidas preventivas como el
distanciamiento fisico y la higiene de lasmanos.

Garantia. @ ESTAMOS
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ANEXO IlI: USO ADECUADO DE EPI. GUANTES

Los guantes de proteccion deben cumplir con la norma EN- 1ISO 374.5:2016. Se recomiendan que
sean de vinilo o nitrilo, pero pueden usarse otros materiales mas resistentes si la actividad que se

vaya a realizar lo requiere. Los guantes deben contar con el marcado CE.

Los guantes pueden crear una falsa sensacion de proteccion, por ello, es muy importante la
higiene de manos antes y después de su uso, sobre todo si se han tocado superficies

potencialmente contaminadas.

Los guantes deberdn cambiarse con la frecuencia indicada segin su uso y siguiendo las
indicaciones del fabricante. En todo caso, se puede aplicar higienizaste sobre ellos para alargar

Su uso, pero ante cualquier signo de deterioro (perforacién, rasgado, etc.) deben ser sustituidos.

La manera correcta de quitarse los guantes sin contaminar las manos es siguiendo los siguientes
pasos:

/)- '_.‘% Z ; N }/' \.\‘
g AN/ |

S
/i

Procedimiento para los servicios de prevencion de riesgos laborales

(Ministerio de Sanidad,2020)

Aprende a quitarte los guantes desechables sin riesgos
(Organizacioén Colegial de Enfermeria, 2020)
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ANEXO IV:

MODO DE ACTUACION EN CASO DE PERSONAL INFECTADO O DE
RIESGO

Conocimientos basicos sobre COVID-19 a tener en cuenta de cara a su prevencion:

- Los sintomas del COVID-19 son tos, fiebre y dificultad respiratoria principalmente y dolor
muscular y de cabeza en algunoscasos.

- EI'80% de los casos presentan sintomas leves y el periodo de incubacién es de 2-14 dias.
EI 50% de los casos comienza a presentar sintomas a los 5 dias desde el contagio.

- Siuna persona empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad se contactara
de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la Comunidad de Madrid, asimismo
lo pondra en conocimiento de la Direccién de la Instalacion. Sila sintomatologia se iniciara
en la instalacioén deportiva, pondra esta situacion en conocimiento con su entrenador. Por
su parte, desde la Direccién se adoptara las medidas oportunas y cumpla con los requisitos
de notificacion que establece de la Instalacién Deportiva, se debe elaborar y aplicar un
protocolo de actuacién en caso de deteccion de posibles personas infectadas o de
personas que hayan estado en contacto con las primeras, siguiendo con el “Procedimiento
de actuacién de los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al
SARS-CoV-2".

%* %k
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GUIA DE ACTUACION PARA LA REINCORPORACION ANTES Y DESPUES DEL COVID-19 CON SEGURIDAD Y

SALUD EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS FML PRIMERO: REORDENAR LA ACTIVIDAD
MEDIDAS RECOMENDADAS

Recordar las funciones a realizar identificando los cambios y necesidades que se tengan que afrontar

Para entrenadores especialmente sensibles o vulnerables se recomienda el trabajo en remoto en la medida de lo posible. Recurra a su
servicio sanitario del SPRL para evaluar la presencia de personal especialmente sensible enrelacion a la infeccion de coronavirus SARSZ
CoVZ2

Identifica el estado de los entrenadores y
demas personal

Sipresentas cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad alrespirar, etc.) que pudiera estar asociada con el COVID- 19 no debes acudir
al trabajo y tienes que contactar con el teléfono de atencién al COVID-19

Identificar las situaciones especiales de incorporacién y reincorporacion de personal por motivos de cobertura de los servicios
considerados esenciales y 0 necesarios

Identificar los servicios esenciales y los puestos de trabajo prioritarios que garantizan la continuidad de la actividad.

Identifica los servicios esenciales en el
lugar de trabajo o negocio [Tener en cuenta el impacto de la modificacion, reduccién o interrupcion de los distintos servicios en el control de las situaciones de

riesgo laboral
Revisar la existencia de equipos de proteccion individual y de equipos de proteccion colectiva

Identifica el estado recursos

materiales y de las cond. de Revisar la existencia de los materiales necesarios para cumplir con las recomendaciones higiénicas y de distanciamiento
seguridad

. Reestablecer las comunicaciones con tus colaboradores
Interacciones con personal externoy con

clientes Limitar estas interacciones respetando en todo caso las distancias de seguridad

\Verificar los canales de compra, suministro, uso, informacién y mantenimiento de los EPI

Protocolos de compras y de gestion — — — : - -
Habilitar zonas especificas para la gestion de posibles residuos contaminados

Fomentar medios de transporte seguros desde el punto de vista de prevencion del contagio de COVID-19
La distancia al lugar de trabajo.

Facilitar salvoconductos en caso de necesidad.

L, L Prevé las formas de comunicacién de la informacion, de los protocolos y decisiones que afecten a los entrenadores, deportistas y a su
Informacién y comunicaciones para tus ; ; : 4 ; ; ; i

baiad iseguridad. Ten en cuenta el necesario apoyo emocional que habra que reforzar junto a la conciencia de prevenciony
trabajadores responsabilidad social

Designar a personas concretas con responsabilidad y poder de decision que vigilen este cumplimiento

Prepara la colaboraciéon de toda la
Instalacion Deportiva
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FACTORES A CONSIDERAR

Bl oonsacowprue

Limpieza

La adaptacion de la actividad a los escenarios
de riesgo

Riesgos habituales de la actividad

Recomendaciones en materia de
higiene

Los aspectos psicosociales

Medidas de formacion, de informacion
y de vigilancia de la salud

Derechos y obligaciones.

Supervision de las condiciones de trabajo

Garantia.

M. .\DRID

MEDIDAS RECOMENDADAS

Limpiar de forma exhaustiva todas las instalaciones
Permitir las actividades de forma escalonada en funcién del caracter prioritario en la actividad

Flexibilizar los horarios de entrada y salida
Recuperar tu evaluacién de riesgos y la planificaciéon de actividades preventivas
Revisar los equipos e instalaciones que pudieran haber visto afectada su seguridad tras un periodo de inactividad

Poner en conocimiento del SPRL las nuevas tareas que puedan desempefiar los trabajadores antes de realizarlas

Insistir en la correcta ejecucion de las recomendaciones en materia de higiene personal y respiratoria. Reforzar la limpieza
en superficies, ventilar la zona, lavarse las manos, colocar carteles informativos, uso correcto y mantenimiento de todos los
EPI, diferencia si tu actividad esta dentro del ambito de aplicacion del R.D. 664/97, respeta la distancia de seguridad
interpersonal de 2 metros, controla los aforos de las diferentes estancias, permite que los accesos y el uso de los vestuarios
sea de forma escalonada, colocar papeleras de pedal con identificacion de residuo, limita las reuniones presenciales,
refuerza la higiene de las instalaciones, habilitar zonas de recepcion de mercancias que respeten las distancias de
seguridad y coloca pantallas protectoras de metacrilato en las zonas de interaccion cercana con otras personas

Tener en cuenta los aspectos psicosociales que ayudaran al control de las situaciones de estrés y otros dafios asociados

Formar e informar a entrenadores y deportistas en relacion con estas medidas
Revisar los periodos de caducidad de los reconocimientos médicos realizados /Test PCR

Incorporar en los protocolos de emergencia informacion sobre la forma de actuar ante la deteccion de un contagio o de
presencia de sintomas por COVID-19

Consultar y permitir la consulta y participacion y recordar las obligaciones como Director de la instalacion

Consultar con su servicio de prevencién para obtener el asesoramiento necesario

Realizar un seguimiento de la ejecucién correcta de las medidas de seguridad dentro de la instalacion

Seguir las instrucciones de las autoridades competentes bajo el estado de alarma

Atender a las peticiones que realice la autoridad en el &mbito de sus competencias

Contactar con el asesoramiento de la FML para la resolucion de dudas o peticién de apoyo en relacién con la seguridad y
salud
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ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO CUARTO Medidas y condiciones para el desarrollo de
la actividad deportiva

metros

Se podréa desarrollar la actividad fisicedeportiva de deportes de contacto y de combate al aire libre con
uso obligatorio de mascarilla, salvo en aquellos casos que se encuentreexceptuada su utilizacion
conforme alo dispuesto en la presente Orden.

Asimismo, la practica de estas disciplinas se limitar@ grupos de 25 personas en logasosde entrenamientos
precompeticion y competicion.

Cada instalaciéon deportiva debera publicar un protocolo para conocimiento general de sus usuarios y que
contemplara las distintas especificaciones en funcién de la tipologia de la instalacion.

El acceso a los recintos o instalaciones de cualquier tipologia y cualquier desplazamient
por el interior, asi como en el momento de la salida de la misma,debe hacerse co
Si la instalacion esta provista de gradas con localidades, todos los espectador
deberan permanecer sentados, respetando la distancia de seguridad interpersonal
utilizar mascarilla cuando sea obligatorio su uso. En las actividades realizadas en estq
recintos se podra facilitar la agrupacion de asistentes hasta un maximo de seis persona
ntre los grupos de personas que adquieren localidades conjuntamente debera existir, a
menos, una localidad de la que no se hace uso, tanto de la fila delantera, trasera y a ambo
ados del grupo.

Si la instalacién esta provista de gradas con localidades, serd obligatorio que todos los espectador¢
permanezcan sentados respetando la distancia de seguridad interpersonal y con el uso obligatorio de
mascarilla. En las actividades celebradas en estos recintos se podra facilitar la agrupacion de asistentes ha
un maximo de seis personas. Entre los grupos de personas que adquieren las localidadesonjuntamente
deberé existir, al menos, una localidad de la que no se hace uso, tanto de la fila delantera, trasera'y a ambc
lados del grupo.

Ademas, deberéa disponerse de un plan de actuacion especifico con las medidas de higiene y prevenciél
gue se consideren necesarias para garantizar la celebracion de la actividad en las condiciones sanitaric
exigidas por la normativa vigente.

Excepcionalmente, si la instalacion no esta provista de gradas con localidades y los espectadores debe
permanecer de pie, obligatoriamente deben usar mascarilla en todo momento respetando en todo
momento la distancia de seguridad interpersonal.

En las instalaciones deportivas la actividad fisica y deportiva estara sujeta a losgaliientes criterios generales
de uso:

A Con caricter general, no se compartir4d ningdn material y, si esto no fuera posible, se garantizard |
presencia de elementos de higiene para su uso continuado.

B Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se podran dejar en los espaciosbilitados para ese fin.

C Los deportistas no podran compatrtir alimentos, bebidas o similares.

D Antes de entrar y al salir del espacio asignado, deberan limpiarse las manos con los hidrogeles qu
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deberan estar disponibles en los espacios habilitados al efcto. Comunidad

E Los técnicos, monitores o entrenadores deberan mantener la distancia de seguridad inf#te8assishl en la
instalaciones y utilizar mascarilla. El uso de mascarilla no seré obligatorio en los momentos en que su lab
implique la practica de actividad deportiva siempre que se respete la distancia de seguridad interpersonal
F Se utilizara la mascarilla durante el tiempo de circulacion entre espacios comunes en las instalaciones.

Ademas del cumplimiento general de las medidas de higiene y prevencién establecidas, en el caso de qui
en las instalaciones se preste algun tipo de servicio de hosteleria y restauracion, la prestacion de este
ajustard a lo previsto en las condiciones para la prestacion del servicio en los establecimientos de hosteria

y restauracion.
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ORDEN 572/ 202% de mayc 1033/2021 11 de agosto
CUADRAGESIMO QUINTO
Medidas adic higiene en instalaciones deportivas al aire lib

Podra acceder a lasstalaciones deportivas al aire libre cualquier persona que desee realizar una practica de
bajo el estricto cumplimiento de las normas establecidas.

Se considera instalacion deportiva al aire libre, toda instalacion deportiva con indepeiadde que se encuen
en un recinto cerrado o abierto, que carezca de techo y paredes, y permita la practica de una modalidad c
Antes de la reapertura de la instalacion se llevara a cabo su limpieza y desinfeccion segun loparametros
directrices previstos en la presente Orden.

Se deberan sefializar y balizar las instalaciones para asegurar que, en todo momento, la circulacién de p
las mismas se realiza de forma segura.

3
Se debera sefializar el suelo derdgepcion de la instalacion y/o cualquier puesto de atencion al publico
garantizar el cumplimiento de la distancia interpersonal de, al menos, 1,5 metros entre usuarios.
Se recordara a los trabajadores y usuarios, por medio de carteleria visii#asajes de megafonia, la obligac
de cumplir con las medidas de higiene y protecciémal@stidas por la autoridad sanitaria contra el COYDcor

2
nespecial énfasis en la recomeatacion de lavado frecuente de manos durante la estancia en las instaac

S‘e organizaran turnos de horarios. Una vez finalizada la practica deportiva, no se podra permanecer en la ir

El aforo de las instalaciones estara limitado en todo momento al nimero d®mesgue garanticee
cumplimientode lasdistanciasgde seguridadde al menosl,5metros, tanto en lo relativo al acceso
personal, publico y al propio de la practica deportiva pondiendosuperarsesn ningincasoel sesent
por cientodel aforo enunainstalaciénal aire libre. Se debera habilitar un sistema de acceso que e\
acumulacion de personas y quanplaconlasmedidasde seguridady proteccidon sanitaria.

Sera obligatorio el uso de mascarilla por toda persona que se encuaraénstalaciondeportivasalvc
gueseencuentrenexentasde suutilizaciénconformealo dispuestoen lapresenteOrden.

Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, egpeai@ vestuarios, aseos
il zonas de actividadeportiva, estableciendo ciclos periddicoslalmisma, especialmenteal finalizary
antesdeliniciode cadaactividad,sedebera,asimismo, incrementar el protocolo de revisién de papel
y retirada de residuos, garantizarakiunalimpiezay desinfecion permanentede lasinstalaciones.
Se utilizardn desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién preparadelguiera de Ic
il desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercqde lgan sido autorizados
registrados por el Ministerio de Sanidad. En el us@spetaranasindicacionegle la etiqueta.

Tras cada limpieza, los materiales y los equipos de protecciGadtf se desecharan de forma seg
i”AS procediéndose posteriormente al lavado denos.Las medidas de limpieza se extenderan tambi
zonas privadas de los trajpdores tales como vestuarios, aseos, cocinas y areas de desdarsmic
existanpuestosdetrabajocompartidosserealizardalimpiezay desinfeccidrdel puestotraslafinalizaciol
decadauso,conespeciahtencionalmobiliarioy otros elementossusceptiblegle manipulacion.

13. En el caso de que se empleen equipaciones deportivas, uniformes o ropa de trabajo, se procederé
y desinfeccién diaria de los mismos, debiendo lavarse dedomecéanica entre 60 y 90 grados centigrado;
aquellos casos en lagie no se utilice uniforme o ropa de trabajo, las prendas utilizadas por los trabajadt
contacto con clientes, visitantesusuariostambién deberan lavarse en las condiciones sefialadas anteriorme
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nente.
Cuando el uso de los aseos gs&Emitido por clientes, visitantes o usuarios,@upaciérmaximaserala
establecidaoncaractergeneralenlapresenteOrden.Deberdpro- cedersealalimpiezay desinfecciérde
losreferidosaseoscomominimo,seisvecesal dia.
Encasode usode losvestuariossu ocupacionselimitara al nUmerode personasjue permitagarantizael
respetoaladistancianinimainterpersonalde,almenos,1,5metros.
individualizadas o con una mampara de separacion con una altura suficienteytsira al menos, el cuerpo
los usuarios y, en caso de no ser posiblejefgeralimitar eluso Unicamente lascabinasde ducha individuale

Sefomentarael pagocontarjeta u otros mediosque no supongancontactofisicantre dispositivos.Se
limpiardy desinfectarédel datafonotras cadauso,asicomoel TPV si el empleado quelo utilizano es
siempreel mismo.

Sedeberadisponerde papelerasa serposiblecontapay pedal,en los que poder depositarpafiuelosy
cualquierotro material desechableDichaspapelerasdeberanser limpiadasde forma frecuente, yal
menosunavezal dia.

A la finalizacién de cada turno se procedera a la limpieza de las zonas cgnmeucaslaturno, sedeberé
limpiary desinfectarel materialcompartidodespuésde cadauso. Al finalizar la jornada se procedera
limpieza de la instalacion, reduciéndos@amanencialel personalal nimerominimosuficienteparala
prestacibnadecuadalel servicio.

En todocaso, los titulares de la instalacion deberan cumplir con las nornsisalade proteccidnsanitaric
del Ministerio de SanidadSien la instalaciondeportivase realizanotras actividadesp se prestanotros
serviciosadicionalesno deportivos, deberan cumplir con la normativa especificaque en cada casc
corresponda.
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Comunidad
de Madrid

ORDEN 572/ 2021 de 7 de ma
1033/2021 de 11 de agosto
CUADRAGESIMO SEXTO

Medidas y condiciones para el desarrollo de actividad deportiva en
centros deportivos e instalaciones deportivas de interior

Sepodrarealizaractividadfisicaodeportivaencentrose instalacionesleportivosde interior, de formaindividualo en
grupos,siempreque no sesupereel cincuentapor cientodelaforomaximaopermitidodelainstalacioro delespacio
dondesedesarrollela actividadEnel casode la practicadeportivaen gruposen instalacionesde interior, estos
deberandistribuirseen subgrupogentro del espaciocen que dichapracticaserealice.Estossub- gruposcontaran
conun maximode diez personasjncluidoel monitor, todosellossin con tacto fisico, debiendo garantizarse ur
distancia de, al menos, 3 metros lineales entre satigrupoEnel casode quela actividadfisicaseaal airelibre,
lossubgruposio podransuperar las 20 personas. Debera respetarsgidtancia de seguridad entre las person
gueasistan a la actividad y entre estos y el entrenador, o, de no ser posible, utifizaarillas. Las actividades (
animacion o clases grupales se realizaghairelibre y seprocuraraevitar el intercambiode material.

El uso de mascarilla sera obligatorio en cualquier tipo de actividad fisica en ingdviodonde se realice la activic
limitada por mamparas individuales a excepcion deispuesto en el apartado cuadragésimo séptinespecto di
la practica de la actividad deportifederada.

Sepodrareanudarlaactividadfisicodeportivade deportesde contactoy de combate en instalaciones de interiol
uso obligatorio de mascarilla salvo en aquellos capas se encuentre exceptuada su utilizacion conform
dispuesto en el punto 4 delpatado séptimo dela presenteOrden.

Asimismo,la practica de estas disciplinas se limitargrupos de 25 personas en ¢asosde entrenamiento:

precompeticiény competicion.

Podra acceder a las instalaciones cualquier persona que desee realizar una pégptidéva, bajo el estrictc

cumplimientode lasnormasestablecidas.

Antes de la reapertura de la instalaciéon se llevard a cabo su limpidesinfeccion seginlos parametrosy

directricesprevistasen la presenteOrden.

Sedeberansefalizay balizadasinstalacioneparaaseguraque,entodo momento,la circulaciénde personasen las

mismasserealizade formasegura.

HSedeberéseﬁalizarel suelode la recepcionde la instalaciony/o cualquierpuesto de atencion al publico, pe
garantizar el cumplimiento de la distancia interpersonal deealos,1,5 metrosentre usuarios.
Siemprequeseaposible sedeberdcomunicampreviamentealaaperturade lasinstalacionesasmedidasadoptadass

los potencialesusuariosde lasmismasy de forma obligatoria exponer de manera visible@lblico un document

que acredite las tareas de limpiemmlizadasntesde la apertura.

Se debera inhabilitar cualquier sistema de control de acceso a la instalacitm speecompletamente seguro de

40 el punto de vista sanitario, como@bntrol por huell@ cualquier otro de contacto fisico proceder a la instalacic

.sistemas seguros de contda acceso.

Elaforode lasinstalacionestaralimitado entodo momentoal nimerode personas que garantice el cumplimie|

i de lasdistancias de seguridad de 1,5 metros, tantdoerelativo al acceso del personal, publico y al propio

practica deportiva, no superagio en ninglin caso el sesenta por ciento del aforo en una instalacion al aire lib

cincuentapor cientoen instalacion cubierta.
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Sedeberahabilitar un sistemade accesoque evite la acumulaciénde personasy que cumplaconlasmedidasde
seguridady protecciénsanitaria Unavezfinalizadda practicadeportivano sepodrapermaneceren lainstalacion.

Los profesionales de la instalacion procurardn mantener la distancia de; abs)&,5 metroscon elusuario.
Esobligatorioel usode mascarillgpor parte toda personague seencuentreen la instalacionexceptoparaaquella:
personagjue seencuentrenexentasde suusoconformea lanormativavigente.

Se deberan intensificar los servicios de limpieza de las instalaciones, egpeci vestuarios, aseos y zonas
actividad deportiva, estableciendo ciclpsriddicos déa misma,especialmentel finalizary antesdel iniciode cad:s
actividad Seincrementaréel protocolo de revision de papeleras y retirada de residuos, garantizando asi una |
y desinfeccidrpermanentede lasinstalaciones.

Se hara especialhincapiéen la frecuenciade limpiezay desinfecciénde supericies de alto contacto, como la
recepcionJosmostradoresgl materialde entrenamiento,las maquinas, las barandillas, los pomos, patsadores
asi como en todos los elementos algorecurrente.

Se utilizaran desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién prepacadéquiera de los desinfectantes
actividad virucida que se encuentran en el mercadoeyhan sidaautorizados y registrados por el Ministerio
{40 Sanidad. En el uso de ese piacto serespetaraniasindicacionesiela etiqueta.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccion utilizados se desecharansggfoa
procediéndose posteriormente al lavado de manioss medidas de limpieza se extenderan también, en su ¢
18

zonas privadas de los trabajadores, tales como vestuarios, taquillas, aseos, cocinas y areas de descansc
cuandoexistanpuestosde trabajo compartidospor masde un trabajador,serealizardla limpiezay desinfecciérdel
puesto tras la finalizacionde cada uso, con especialatencion al mobiliario y otros elementos susceptiblesde
manipulacion.

En el caso de que smpleen equipaciones deportivas, uniformes o ropa de trabajo, se procedera al |z
desinfeccion diaria de los mismos, debiendo lavarse dedamecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 g
centigrados. En aquellos casos en los que no se utiliferme o ropa de trabajo, las prendas utilizadas po
trabajadores en contacto con clientes, visitantessniariostambién deberan lavarse en las condicioneSadada:
anteriormente.

Cuandode acuerdoconlo previstoen estapropuestael usode los aseosesté permitido por clientes,visitantesa
usuarios,su ocupacionmaximaserala que asegurdasme- didas de seguridad dictadas por la autoridad san
competente. Debera procederse dlilmpiezay desinfecciérde losreferidosaseoscomominimo,seisvecesal dia.

o En caso de uso de lesstuarios, se debe tener en cuenta que su capacidadkbeexcederenningdnmomentoel
namerodepersonagjueno asegurerunadistanciaminimaentre personagle 1,5metros.

ﬂSe recomienda, en la medida de lo posible, no utilizasdoadores de pelomanos.

26 individualizadas o con una mampara de separaciéon con una altura suficiente para cubrir, al menos, el
los usuarios y, en caso de no ser posiblajedgeralimitar eluso Gnicamente lascabinasde duchaindividualeq
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Sefomentarael pagocontarjeta u otros mediosque no supongancontactofisicantre dispositivos Selimpiaray
desinfectaréel datafonotrascadauso,asicomoel TPV siel empleado quédo utilizano essiempreel mismo.

Sedeberadisponerde papelerasa serposiblecontapay pedal,enlosque poderdepositampafiuelosy cualquierotro
ZZsB8 materialdesechableDichagpapeleragieberanserlimpiadasde formafrecuente, yal menosunavezal dia.

A la finalizacion de cadarno se procedera a la limpieza de las zonas comyeesadaturno, sedeberalimpiary
29 desinfectarel material compartidodespuésde cadauso. Al finalizar la jornada se procedera a la limpieza
servicio.

instalacion, reduciéndose la peamenciadel personalal nUmerominimosuficienteparala prestacionadecuadalel

Si en la instalacion deportiva se realizan omesvidades, o se prestan otregrvicios adicionales no deportiv
deberan cumplir con la normativa especifica quecadacaso corresponda.

ort

Seinstalaranestacionegde limpiezay desinfeccioren todos los espaciosdeportivosinterioresy vestuarios,pare
facilitarlalimpiezay desinfecciérdel equipamientojJosbancos y las taquillas guardarropa por parte de los usu
antes y después de cada usomplementarical serviciode limpiezadel centrodeportivoo gimnasio.

Como recomendacion, todas las actividades que se puedan trasladar al exserimralizaranal aire libre,
S garantizandogntodo momento,el distanciamientdnterpersonalde seguridad de, ahenos, 1,5 metros.
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ORDEN 572 / 2021 dede mayo
CUADRAGESIMO SEPTIMO

Practica de la actividad deportiva federada

Siempreque seaposibledurantela practicade la actividaddeportivadeberamantenersela distanciade segurida
interpersonal.

Segundisponela Ley15/1994, de 28 de diciembre,del Deportede la Comunidadde Madrid, en su articulo 36,
desarrollo de competiciones deportivas oficiales de larfDaidadde Madrid escompetenciade lasfederacione
deportivasmadrilefias.

A estosefectos,paralarealizacionde entrenamientosy la celebraciénde compeiciones,lasfederacionesleportiv
madrilefiagdeberandisponerde un protocolo,queseraaprobado por resolucion de la Direccion General comp
en materia de deportes, en @glie se identifiquen las situacionespotencialesde contagio, atendiendoa las vi
reconocdas por las autoridades sanitarias, y en el que se establezcan las medidas de tratamiento de riesgo
adaptadas a la casuistica.

Dicho protocolo sera de obligadédservancia para el conjunto de los estamentosfativos y debera publicarsi
la pagina web de la federacion deportiva correspondiente.

En las competiciones oficiales de ambito estatal y caracter no profesionatgni@eticionesnternacionalesjue
estén bajo la tutela organizativade las Federacionesleportivasespafiolagjue se desarrollenen territorio de la
Comunidadde Madrid, serade aplicacionel Protocolode actuacionparala vuelta de competicionesoficialesde
ambitoestatal cardctemo profesionakenlatemporada2020/2021 elaboradagpor el ConsejdsuperiordeDeportesy
suscritopor todas las ComunidadesAuténomas,FederaciénEspafiolade Municipios y Provincias, Federacio
Deportivas Espafiolagsociacion del Deporte Espafiogmité ParalimpicoEspariol,Comité OlimpicoEspafioly
organizadoreslecompeticiones.

Enel casode las competicionesde las modalidadesdeportivasde contactoy combate,se permitira competir sir
mascarillasiempreque serealiceunapruebadiagnésticade infeccién activa del SARK®V2 con un maximo ¢
cuarenta y ocho horas previas aclampeticion.

ORDEN 572 / 2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO OCTAVO

Celebracion de eventos deportivos

Laorganizaciérde los eventosdeportivoscontempladosnla Ley15/1994,de 28 de diciembre,del Deportede la
Comunidadde Madrid, se ajustaraa los requerimientosestablecidospor la normativa sectorial en vigor y por
normas que, en su caso, seanatpdaspor lasautoridadescompetentes.

Losorganizadoresle eventosdeportivosdeberancontarconun protocoloespecifico en el ambito del COMIB, que
seratrasladado a la autoridad competente y quebgrasercomunicada susparticipantes Deberancontemplars
en dichoprotocololasme- didasnecesariaparaprocurarmantenerla distanciade seguridadinterpersonalcony
entre losespectadorey eluso demascarillgpor parte de estos.
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ORDEN 572 /2021 de 7 de mayo
CUADRAGESIMO NOVENO

Asistencia de publico a instalaciones deportivas

En el caso de la Liga de Futbol Profesional y la Liga ACB de Baloncesto la asistencia de pujetamse I
dispuesto por el Consejo Superior de Deportes en ejercicio de las competencias que le han sido atribuidas ¢
con estas competiciones, @ntud del articulo 15.2 de la Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urger
prevencion, contencién y coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionadaQ6av k9.

No se permitira la asistencia de publico en los acontecimientos deportivos cuedebesn en el marco «
competiciones internacionales de futbol baloncesto de caracteprofesional, mientras no se permita dic
asistencia en las competiciones profesionaledmkito nacional de acuerdo con lo previsto en el articulo 15.2
Ley 2/2021, de 29 dmarzo.

Sinperjuiciodelo dispuestoparalascompeticioneslasqueserefierenlosanteriorespuntosy delo establecidcen
el apartadocuadragésimmctavode la presenteOrden,en el casode losentrenamientoscompeticiones eventos
guesecelebreneninstalacionesleportivas podrandesarrollarsesonpublicosiemprequeestepermanezcaentadc
conunadistanciade seguridadde, al menos,1,5metros,y provistode mascarilla.
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ACLARACIONES EN MATERIA DE ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE

RDEN117 202 1 iembr | n 'ri ni rI
n_medi ifi mporal ' I r razo
wwwwww nei VID-1
correspon dlgn;gs a dg;grmlna,gag Z0Nnas b§,§ ICas QQ §§ud, como
consecuencia de la evolucion epidemioldgica

En referencia a la Orden 1178/2020, y en base a la necesidad de que la movilidad
en las areas de contencion y prevencion se reduzca lo mas posible, y una vez
realizadas diferentes consultas a la Consejeria competente, os comunicamos lo
siguiente:

1 Los grupos de actividad fisica en las areas de contencion y prevencion, en
todos los casos, sera de un maximo de 6 personas.

1 Las competiciones autonémicas y nacionales en las areas de contencion y
prevencion se cancelan hasta nueva valoracion de la situacion sanitaria.

1 Los deportistas de ambito autonomico (federados o no) no podran salir ni
entrar de las areas de contencion y prevencion para la practica deportiva.

1 Los deportistas, entrenadores, jueces y arbitros participantes en
competiciones de ambito nacional podran salir y entrar de las areas de
contencion y prevencion para entrenamientos y competicion, siempre que la
Federacion correspondiente le acredite para ello.

1 Los deportistas de Alto Nivel y Alto Rendimiento podran salir y entrar de las
areas de contencion y prevencion acreditando dicha calificacion con la
documentacion correspondiente (BOE en caso de DAN y en caso de DAR
mediante un certificado emitido por la Comunidad Autonoma).

1 Los monitores con contrato de voluntario podran, salir o entrar de las areas
de contencién y prevencion, acreditando dicha condicibn y con la
autorizacion de la Federacion correspondiente.

Garantia. @ ESTAMOS
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MEDIDAS PREVENTIVAS

AFOROS Y GRUPOS DE PRACTICA

AFORO ESPACIOS INTERIOR
AFORO ESPACIOS EXTERIOR Limitadoal nimeroque garanticecumplimientodistanciaseguridad- Max. 75 %
ASISTENCIA DE PUBLICO EN ESPACIOSCERRADOS Cimitadoal NUMeroque garanticecumplmientodistanciasegurioad Max. 7o %

Limitadoal nUmeroque garanticecumplimientodistanciaseguridad- Max. 759

Competicidmacionalno profesional ProtocoloCSD
ASISTENCIA DE PﬂBLlCO EN ESPACIOSAL AIRE LITTaaodlriaimeroguegdr dlILI(.,(;'(.,UHlplIlln‘enlUUldellLl%b‘gulIUdU' VidX.0UY0
LIBRE Competiciémacionalno profesional ProtocoloCSD
ASISTENCIA DE PUBLICO conjuntamentedejaral menos, undocalidaddela que no sehaceuso,tanto delafila delantera,traseray aambos ladoslel grupo.Sino haygradasconlocalidadegpodran

permanecerde pie. Entodo caso,usode mascarillaobligatorioy respetandadistanciaseguridad.

vroree o -SToyUrtPo o o TP oTTe CITero O O

CONFIGURACION Y DISTRIBUCION ;
GENERAL DE GRUPOS Actividadal airelibre: Maximo20 personagpor grupo,respetandda distanciade seguridad.

CONFIGURACION DE GRUPOS EN DEPORTES DE Limitadoagrupos de?b nersanaenentrenamientosealizadosantesatraselcomienzodela competicigncarrespandiente
CONTACTO Y COMBATE (Interior o Exterior)

ENTRENAMIENTO Y COMPETICION DEPORTIVA: PROTOCOLOS Y CRITERIOS DE MOVILIDAD
COMPETICION DE AMBITO ESTATAL NO
PROFESIONAL. Protocolo de actuacion en la
temporada2020/2021 elaboradoporel CSD.
AMBITO AUTONOMICO FEDERADO Podréan salir y entrar de las areas de contencién y prevencion acreditando la condicion de federado nhiedrasigedeportiva o certificadi@derativo.Losmenoresde edadpodran ser
acompafiadogpor unadulto/ Séloaplicablea deportistascondomicilioenla Comunidadde Madrid.

Deportistas, entrenadores, jueces y arbitros podran salir y entrar de los municipios o areas de contencion y pam@ac@neditacion
correspondientede su federacion.

Protocolo elaborado por la Federacion
deportivamadrilefiacorrespondiente

Se permite su desarrollo en el nlcleomiblacion con medidas de contencién y prevencién correspondigate se restringda

AMBITO AUTONOMICO NO FEDERADO ) .
entrada ysalida deimismo.

ALTO NIVEL Y ALTO RENDIMIENTO Losdeportistaspodransaliry entrar de lasareasde contencidny prevencionacreditandodichacalificacion.

EVENTOS DEPORTIVOS Protocoloespecificalelosorganizadorestrasladoa autoridadcompetentey comunicadca susparticipantes.

PISCINAS DE USO COLECTIVO DEPORTIVO USO DE PLAYAS FLUVIALES Y DE AGUAS INTERIORES

- Respetael aforoqueasegureen todo momentoel cumplimientode lasmedidasnecesariasobredistancia de
seguridad.

- Usono obligatoriomascarilladuranteel bafioo permanenciaen un espaciosi segarantizalistanciade
seguridadentre noconvivientes

Se prohibe el bafio eios, lagos y pozas remansadas de agua dulce y no tratadas, as¢éc@in@sto ddas zonas
fluviales, salvo los deportistas con licencia federada que compitafichiwsmediosen competiciénoficial
acreditadaconcertificadode Federaciorcorrespondiente.

OTRAS MEDIDAS
Obligatorioeninterior exceptoactividadlimitadapor mamparasndividualesNoobligatorioenairelibre sisegarantizadistanciade seguridad.

USO DE MASCARILLA Deportes de contacto y de combate: obligatorio salvaleporte federado donde se podra exceptuar su uso si se adoptan las medidas de preydetégnidnnecesarias (prueba
diagndsticade infeccidnactiva).Recomendadentrenamientoy competicibnnacionalno profesional(ProtocolosCSD).

HORARIO DE INSTALACIONES Y Lasinstalacionesleportivasno podranabrir antesdelas6:00hy deberancerrarcomomaximoalas23:00h.

LIMITACION DE LA LIBERTAD DE Los entrenamientos y competiciones de caracter nacional se rigen por el protocolm@8&[@nen actividad en horarios establecidos para kibertadcirculaciénacentros

CIRCULACION. deportivospararecibirserviciodeportivosdesarrolladogor preparadoredisicosbajo prescripcidrfacultativa.




