
REGLAMENTO DE COMPETICION NO CONTACT 
 
REGLAMENTO HASTA NIÑOS DE 16 AÑOS, ESTOS INCLUIDOS. 
 
REQUISITOS: GUANTES, BUCAL, CASCO, PETO, BOTINES O 
ESPINILLERAS Y COQUILLA (NIÑOS). 
 
PUNTUACION:  

• TECNICAS DE PUÑO Y PIERNA AL CUERPO 1 PUNTO 
• TECNICAS DE PIERNA EN SALTO AL CUERPO 2 PUNTOS 

 
VALORACION: SOLO SE VALORARA LAS TECNICAS SI ESTAN 
REALIZADAS DE FORMA CORRECTA Y SIEMPRE QUE LOS  
GOLPES SEAN DADOS DENTRO DE  LA ZONA REGLAMENTARIA, 
ES DECIR, EN LA ZONA DEL PETO. 
 
LA DURACION DE LOS COMBATES SERA DE 1 MINUTO Y 30 
SEGUNDOS. 
 
EL GANADOR SERA EL COMPETIDOR QUE MAS PUNTOS  
CONSIGA, O EN CASO DE EMPATE, EL COMPETIDOR QUE META 
EL PRIMER PUNTO DE  DESEMPATE. 
 
NOTA: LOS GOLPES, AUN EN EL PETO, DEBERAN SER 
REALIZADOS CON CONTACTO LIGHT (SON NIÑOS) Y DE FORMA 
TECNICA. 
 
ZONA PROHIBIDAS: NO SERAN VALIDOS Y SERAN 
PENALIZADOS, LOS GOLPES DADOS EN LA CABEZA O EN LA 
COLUMNA VERTEBRAL (INCLUSO LOS MARCAJES A ESTAS 
ZONAS), LOS BARRIDOS Y LOS DESEQUILIBRIOS, LOS GOLPES 
EN CUALQUIER ZONA DEL CUERPO SI EL OPONENTE ESTA EN 
EL SUELO. TAMPOCO SERAN VALIDOS LOS GOLPES DADOS, SI 
LOS COMPETIDORES  ESTAN AGARRADOS (EN CLINCH). 
 
DESCALIFICACIONES: 
 

• GOLPES CONTUNDENTES EN ZONAS NO VALIDAS 
(CABEZA, GENITALES,…) QUE PUEDAN CAUSAR O 
CAUSEN DAÑO AL  OPONENTE. 

• LESIONAR VOLUNTARIAMENTE AL OPONENTE. 
• USAR TECNICAS PROHIBIDAS. 



• CONDUCTA ANTIDEPORTIVA. 
• ACUMULACION DE 3 AMONESTACIONES. 

 
IMPORTANTE 
LAS DESCALIFICACIONES SERAN DEMOCRATICAS, POR LO QUE 
SE DEBERAN REUNIR TODOS LOS ARBITROS DEL TATAMI, 
PARA DECIDIRLAS. 
 
TAMPOCO TENDRAN DERECHO A PREMIO NI A DEVOLUCION 
DEL DINERO DE LA INSCRIPCION. 


