REGLAMENTO COMPETICION FORMAS LIBRES (mano vaciay armas)

DEFINICION: Creacién y ejecucion de una serie davimientos marciales
sincronizados y guardando un rigor técnico qugesRitaran como representacion
imaginaria de un combate contra uno o varios adviessimaginarios, para mostrar el
nivel técnico del participante.

CRITERIOS DE PUNTUACION:
Sincronizacion: la perfecta coordinacién entre pagr movimiento marcial.

Grado de dificultad: el factor de dificultad ertralbajo expuesto.

Showmanizacion: la presencia particular, presetia@spiritu y disciplina en la
ejecucion presentada.

Técnicas basicas: las posiciones, patadas, publogjyeos de acuerdo a la técnica base.

Tiempo de ejecucion: las formas presentadas temdti@mpo de duracion de:

Categoria infantil: minimo de 20 segundos y maxite@0 segundos.
Realizando tres exgioses de las que se obtendran el resultado
Final de la sumaalgats, siendo ganador aquel que alcance la
Puntuacion mas alta.

Categoria adulta: Minimo de 50 segundos y maximb igénuto.
Realizando dos expiosies de las que se obtendran el resultado
Final de la sumataldas, siendo ganador aquel que alcance la
Puntuacion mas alta.

Uniformidad: dichas formas se realizaran con indutiar@a marcial (kimono).

En la modalidad de armas el participante seraadrgado de elegir el arma con la que
presentara su trabajo, pudiendo cambiar esta exu¢@sivas rondas que se ejecutaran.



